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LA PSICOLOGIA SOCIAL EN LA 

PRACTICA CLINICA 

ESTRÉS Y ENFERMEDAD 

SOLEDAD 

“La ciencia médica no se devalúa al 

reconocer que los conceptos de salud y 

enfermedad son constructos sociales 

La soledad es una concienciación dolorosa 

de que nuestras propias relaciones sociales 

El estrés magnifica la gravedad de las 

infecciones respiratorias 

RELACIONES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LA 

SALUD 

Las relaciones estrechas tienen más 

probabilidad de conducir a la salud y la 

felicidad que a la enfermedad 

 

  

ANSIEDAD Y TIMIDEZ 

La timidez es la ansiedad social marcada por la cohibición 

y la preocupación acerca de lo que piensen los demás 

POBREZA, DESIGUALDAD Y 

SALUD 

La correlación entre pobreza y mala salud 

puede ir en ambos sentidos 

Los juicios clínicos también son 

juicios sociales 

El estrés aumenta la producción 

de proteínas inflamatorias 

La mala salud no es buena para los 

ingresos 

 

Carencia de compañía, tristeza y 

melancolía 

 

 

La ansiedad es un sentimiento de miedo, 

temor e inquietud 

  


