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PSICOLOGIR SOCIAL

Un trabajador social se pregunta si La

la pSiCOlogl’a social amenaza que escucho un nifio es una broma
an Ia pra'ctica cll'nica machista un arrebato que solo ocurrira una

vez 0 una senal que indica que hay un posible

asesino en la escuela.

todos los profesionales deben decidir si
juicios clinicos también son juicios sociales emiten su juicio de manera subjetiva u

objetiva.

Entre la competencia entre el
corazon y la cabeza la mayoria
de los psicologos clinicos
prefieren su corazon.
Escuchan los susurros de su
experiencia a esa Vvocecita
interna que le critica una
pista. Prefiere no dejar que los
frios calculos se termine el
futuro de los caidos seres
humanos.

Un psicologo clinico valora si su
paciente presenta una ideacion
suicida grave.

Un meédico se percata de los sintomas
de su paciente y piensa si debe
recomendar una prueba invasiva

'orre|acién ugeria

Para descubrir cuando tal percepcion es una correlacion
ilusoria paciencia psicologica ofrece un metodo simple
pedir a un clinico que aplique e interprete la prueba y pedir
a otro que evalue los rasgos o sintomas de la misma persona

permite establecer
relaciones entre dos
variantes del ambiente
con independencia de
que esta tenga relacién o
no.

es posible que los clinicos perciban
correlaciones ilusorias.

mtmcmn.cllplca frente Las predicciones estadisticas son@EERSEesliCiad SDHEED
a la prediccion confiables
estadistica

FemRIE e Eas eide - les i elinicos .
entrevistadores expresan mayor confianza
en sus valoraciones intuitivas que los datos \
estadisticos

)

Cuando los investigadores A |
comparan la prediccion estadistica
con . lag ppedieeion intuitiva y i | )
generar la estadisticas ganancias




SOLEDAD ES

ANCIEDAD Y

TIMIDEZ ES
Concienciacién dolorosa de que

nuestra propia relaciones sociales son

La timidez es la ansiedad social marcada por la
cohibicién y la preocupacién acerca de lo que piensan los
demads. R
| ) ) ) ) menos numerosas o significativas de lo
algunas personas sienten ansiedad en casi cualquier

situacién en la que puedan sentirse que se les evalta. que deseamos. La soledad aumenta en
la dltima parte de vida sin embargo es
emocionalmente mds dolorosa que la

la ansiedad es mds un rasgo de personalidad que un
adultez temprana.

estado temporal.
Influencia genética: los gemelos
idénticos tienen mayor probabilidad
que los gemelos fraternos de
compartir una soledad de moderada a

extrema.

BARRY SACHLENKER,
Y MARK LEARY,
KAWALSKI DICEN:

Auto presentacién: esta teoria supone
que ansiamos presentarnos de modos
que dejen una buena impresién. En
consecuencia sentimos ansiedad social
cuando estamos motivados a
impresionar a los demds pero
dudamos de nosotros mismos.

SOLEDADY
ANSIEDAD,
TIMIDEZ

SOLEDAD IMPLICA

Sentirse excluido de un grupo, sin
amor de quién me lo rodean, incapaz
de compartir sus propias
preocupaciones, percibiéndose como
diferente y alejado de aquellos en su

entorno.

ANCIEDAD Y
TIMIDEZ

Irénicamente las preocupaciones que

provocan ansiedad por dejar una

buena impresién a menudo dan una
mala impresién.
(Broomer y wegner 1994, Meleshko y
Alden 1993).
ANCIEDAD Y SOLEDAD OCURR
TIMIDEZ
En grupos sociales a medida que sus

pensamientos y comportamientos negativos se
propagan.

Sin embargo con el tiempo es frecuente que
los demds sientan agrado por las personas
timidas. Su falta de egoismo, su modestia,
sensibilidad y discrecién son atractivas quién te aumentar el riesgo de problema de
(Gough y thorner 1986, Morgan 1987, salud afecta las hormonas de tres la, actividad
Shqpperd ]995). inmunitario, isla inflamacién




ESTRES Y ENFERMEDAD

1.-LAS INDICACIONES MAS CLARAS DE LOS 2.- NO CAUSAN ENFERMEDADES
EFECTOS DE LA DESESPERANZA PROVIENEN DE p ’
EXPERIMENTOS QUE SOMETEN A SUJETOS COMO EL CANCER PERO SI
ANIMALES A CHOQUES ELECTRICOS LEVES, PERO

INCONTROLABLES , RUIDOS INTENSOS O e i iaes (e SIENCIA, DEL
HACINAMIENTO ORGANISMO.

3.- UN CRECIENTE CONJUNTO DE EVIDENCIAS
REVELA QUE LAS PERSONAS QUE ATRAVIESAN
POR EXPERIENCIA ES SUMAMENTE
ESTRESANTES SE VUELVE MAS VULNERABLES A
LA ENFERMEDAD ( SEGERSTROM Y MILLER

2004)
5 . "t‘?_-::\ @;‘ -
S gl e e EL ESTRES MANIFICA LA GRAVEDAD DE LAS
* 2 *_\ ] INFECCIONES RESPIRATORIAS Y DE LOS
4.- ELESTRES NO ES LO QUE NOS ENFERMA 7 >~ /:Z% A S - SINTOMAS EXPERIMENTADOS POR
PERO SI SE DESVIA LA ENERGIA DE (r 3PS SHSED VOLUNTARIOS QUE HAN ACCEDIDO A QUE LES

LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES
DEJANDONOS MAS VULNERABLES A LAS
INFECCIONES Y TUMORES MALIGNOS.

EL ESTRES AUMENTA LA PRODUCCION DE
PROTEINAS INFLAMATORIAS

ENTRETENIMIENTO EN
HABILIDADES SOCIALES A MEDIDA QUE LA

PERSONA EMPIEZA A

bk | A DISFRUTAR DE LAS
OBSERVACION Y LUEGO . ' : RECOMPENSAS DE
POR MEDIO DE LA COMPORTARTE CON
PRACTICA LA PERSONA MAYOR HABILIDAD SE
PUEDE DESARROLLAR LA DESARROLLA UNA
CONFIANZA PARA AUTOPERCEPCION  MAS
COMPORTARSE DE POSITIVO

MANERA MAS EFICIENTE
EN OTRAS SITUACIONES

ESTAR CERCA DE UNA
PERSONA DEPRESIVA

COMO  SOSPECHA A LAS
PUEDE SER IRRITANTE Y PERSONAS SOLITARIAS Y TIMIDAS
DEPRIMENTE. ES POSIBLE QUE DE HECHO DEN

UNA IMPRESION POCO AGRADABLE
EN SITUACIONES SOCIALES.

Jean Paul Sartre Dice:
Nuestra relaciones
estdn cargadas de

estrés. RELACIONES SOCIALES Y
SUINFLUENCIAENLA
SALUD

EL ESTRES AGRAVA LOS PROBLEMAS DE
SALUD COMO LA CARDIOPATIAS
CORONARIA, LA HIPERTENSION Y LA
SUPRESION DE NUESTRO SISTEMA

INMUTORIO QUE LUCHA CONTRA LAS, LAS RELACIONES CERCANAS NOS CAUSAN
ERgE e v EN G WCONIUNTORERLAS NUESTRAS MAYORES  APENAS  PERO
Bl s L QINE R A SALUD Y COMO ANIMALES SOCIALES LAS PERSONAS
LA FELICIDAD QUE A LA ENFERMEDAD. NECESITAN DE OTRAS PERSONAS.

LAS RELACIONES CERCANAS NOS CAUSAN
NUESTRAS MAYORES APENAS PERO
TAMBIEN HASTA EL MAYOR ES DICHA
COMO ANIMALES SOCIALES LAS PERSONAS
NECESITAN DE OTRAS PERSONAS.




JOHN LYNCH 1998

informa que:
las personas de todos los niveles de
ingreso tienen mayor riesgo de
muerte prematura si viven en una
comunidad con grandes
desigualdades de ingreso lo que
resulta toxico no es solo ser pobre
sino también sentirse pobre en
relacion con el propio entorno

POBREZA, DESIGUALDAD

la pobreza predice la muerte

los problemas sociales y de

salud fisica son mayores en
paises con elevadas

desigualdades de ingreso.

Y SALUD

Clo riqueza predice la soludj

COMO AFECTA

menor acceso a atencién
médica de calidad, estilos de
vida menos sanos, aumento de
estrés ser pobre es estar en
mas riesgo de tres emociones
negativas y un ambiente tdxico.

REPRECENTA

con mas frecuencia que exista
privacion de suefio después de

trabajar en los empleos obtener

salarios que no cubren las

necesidades, trasladar de vehiculos
asignados de transporte publico,

vivir en dreas con alta

contaminacion y hacer trabajos

fisicamente intensos bajo
supervision de alguien mas.



Una montana de datos
revela que la mayoria de la
gente es feliz cuando esta
en una relaciéon que
cuando no lo esta

Pocos factores de la felicidad
de la compania son:
enriquecedora, equitativa
intima y duradera de una
pareja amorosa

— ——

HiPOTESIS
La conexién entre el
< MATRIMONIO = =i
Y LA FELICIDAD metimeni

El matrimonio ofrece los
papeles de conyuge y padre
que pueden ser fuentes
adicionales de autoestima e
identidad social

Las personas casadas
tienen mayor prioridad de
disfrutar de una relacién
duradera de apoyo e
intima y menor
probabilidad de sufrir
soledad




