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PSICOLOGIA SOCIAL EN PRACTICA CLINICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se encarga de la investigación, la evaluación, el 
diagnostico, el tratamiento, el pronóstico y la 

rehabilitación en todas aquellas cuestiones que 
afectan la salud mental. 

 
Carencia de relaciones sociales, relacionada 
con un sentimiento de marginalidad: es la 
sensación de no ser aceptado por los demás. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOLEDAD 

 
ANSIEDAD  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Temor intenso y persistente a ser observado y 

juzgado por los demás, este miedo puede afectar en 
nuestras actividades diarias. 

ESTRÉS Y ENFERMEDAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
El estrés afecta la conducta provocando cambios 
que a su vez perturban la salud de la persona y 

puede producir una conducta de enfermedad, sin 
producir realmente enfermedad. 

 
ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES 

SOCIALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es una intervención que integra técnicas de 

la terapia conductual, basada en la 
modificación de la conducta los cuales 

permiten generar relaciones satisfactorias. 

USO DE PSICOTERAPIA COMO INFLUENCIA SOCIAL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tipo de influencia social donde la persona adopta un 

comportamiento especifico que es interpretado como 
aceptable o apropiado dentro del grupo, esto es útil 

para seguir normas sociales y de convivencia. 



 

RELACIONES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LA 
SALUD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ayudan a fortalecer el sistema inmunológico, 
reduciendo el impacto de determinadas 

enfermedades y llegando a alargar la esperanza 
de vida. 

 
Afecta aquellos individuos, familias o grupos 
cuyos recursos materiales, culturales y 
sociales sean tan escasos que se encuentran 
excluidos de las formas de vida aceptables 
en el estado de bienestar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POBREZA 

 
DESIGUALDAD Y SALUD 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
La desigualdad socioeconómica puede afectar la salud 

mental y física de las personas. 

MATRIMONIO Y FELICIDAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Personas juntas donde existe la amistad, la 
constancia, la confianza y sobre todo un amor 

autentico que nunca fenece. 

 
TIMIDEZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensación de inseguridad o vergüenza en 
uno mismo que una persona siente ante 

situaciones sociales que le impide 
relacionarse con las demás personas. 

RETROSPECTIVA Y EXCESO DE CONFIANZA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tendencia que tienen las personas de tener 
demasiada confianza en sus propias capacidades. 

 


