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La psicoterapia es siempre una opción
en el tratamiento de la depresión, ya

sea sola o en combinación con
medicamentos antidepresivos. En las

depresiones leves y moderadas, el
profesional debe informar al paciente

de las dos opciones existentes,
describiendo beneficios potenciales,

riesgos y costes. Sobre todo en los
casos más leves, el paciente elegirá, en
acorde a sus preferencias personales,
un tratamiento psicoterapéutico, uno

farmacológico o la combinación de
ambos. Sin embargo, en los casos

graves, la medicación para la
depresión debería plantearse,

preferiblemente en combinación con
psicoterapia.


