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TRASTORNO DE LA 

PERSONALIDAD ESQUIZOIDE

característica 
principal

es la escasa o 
casi nula 

necesidad 
afectiva

Sus intereses y 
aficiones

se realizan en solitario 
y no necesitan 

compartir su vida con 
los demás.

comportamiento

como ver 
la 

televisión

enfrascarse 
en el 

ordenador

se centraría en 
actividades 

que le permiten 
no relacionarse

No suelen tener interés en 
tener compromisos íntimos.

por tener 
pareja

relaciones 
familiares

relaciones en las que no 
establecen vínculos emocionales 

apropiados y profundos. 

Pasos para conocer a  una 
persona que tiene 

esquizoide

 Casi 
siempre 

elige 
actividades 

solitarias

Muestra poco o 
ningún interés 

en tener 
experiencias 
sexuales con 
otra persona.

Disfruta con 
pocas o con 

ninguna 
actividad

No tiene amigos 
íntimos ni 

confidentes aparte 
de sus familiares de 

primer grado.

Se muestra 
emocionalmente 

frío, con desapego 
o con afectividad 

plana.



FOBIA 

ESPECÍFICA

Característica 

la persona 

experimenta miedo y 
por tanto evitación 

hacia un estímulo muy 
concreto.

Las fobias más 
frecuentes son

los ascensores, 
pájaros, petardos y 
fuegos artificiales, 

tormentas, 
hematofobia, 
animales, etc.

se inician

porque el sujeto ha 
reaccionado con 

miedo ante la 
situación fóbica

porque no sabía 
cómo afrontarla o 
bien porque ya la 
temía debido al 

testimonio de 
personas relevantes

es

Miedo o ansiedad 
intensa por un objeto 
o situación específica

En los niños, el miedo o 
la ansiedad se puede 
expresar con llanto, 

rabietas, quedarse 
paralizados o aferrarse.

El objeto o la 
situación fóbica

siempre provoca 
miedo o 
ansiedad 

inmediata.

se evita o resiste 
activamente con 

miedo o ansiedad 
intensa.

El miedo o la 
ansiedad

causa malestar 
clínicamente 
significativo o 

deterioro en lo social, 
laboral u otras áreas 

importantes del 
funcionamiento.

es persistente, y 
dura típicamente 
seis o más meses.


