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1Qué es? I ~' comportamientos g 3
La bulimia nerviosa es un Comportamientos |
trastorno alimentario compensatorios inapropiados 3
caracterizado por atracones -~ ﬂ ﬁ n recurrentes para prevenir el g
seguido de comportamientos -~ w ! aumento de peso, como el -i‘
compensatorios inapropiados '. vémito autoinducido; uso
disefiados para prevenir el indebido de laxantes,
aumento de peso. diuréticos u otros
m medicamentos; ayuno o
\ ejercicio excesivo.
\
Severidad actual

\

e |Leve: un promedio de 1-3

episodios de conductas
compensatorias
inapropiadas por semana.

———-
e Extremo:4 o mds episodios :
de conductas @
compensatorias

\))

inapropiadas por semana.

La autoevaluacioén es la
injustificable influenciada
por la forma y el peso del

cuerpo.

La alteracién no ocurre

exclusivamente durante

episodios de anorexia
nerviosa.

Los atracones y los
comportamientos
compensatorios inapropiados
ocurren, en promedio, al
menos una vez a la semana
durante 3 meses.




