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|a psicologia social se DEFINICION OPERATIVA

define como la disciplina
cientifica que busca
entender |a naturaleza y
las causas del
comportamiento y del
pensamiento individual en
situaciones sociales

El efecto de reflector
significa que pensamos

st o REFLECTORES E ILUSIONES

manera intuitiva
sobreestimamos el grado
en que los demas dirigen
su atencidn a nosotros

Las comparaciones sociales
pueden reducir nuestra

satisfaccidn en otros sentidos.

A”TDEDNEEPTD Cuando experimentamas un
aumento en riqueza, estatus o

logro. nos “comparamos en
Los elementos del sentido ascendente”; es decir,
Autoconcepto, las creencias subimos los esténdares segtin
especificas segn las |os cuales evaluamos nuestros
cuales se define a usted logras y nos comparamos can
MiSMO, SON SUS BSQUEMas otras pers.nnas que tienen
del yo (Markus y Wurf, resultados incluso mayores.

1387).

Los estudios sobre
prediccian afectiva revelan
que la gente tiene muchas

dificultades para predecir la

AUTOCONOCIMIENTO Wilson y Gilbert (2|]3) afiaden

que la gente pasa por alto la
velocidad y el poder de sus
mecanismas de afrontamienta,
que incluyen racionalizar,
descartar, perdonar y limitar el
trauma emocional. En la mayoria
de las circunstancias somos
asombrosamente resilientes.
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intensidad y la duracicn de
sus emociones futuras

(Wilson y Gilbert, 2003).




