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DEFINICION OPERATIVA REFLECTORES E
ILUSIONES

AUTOCONCEPTO

Dar una definicion formal de El efecto de reflector significa que o _
casi Cualquier dISCIpllna es pen.samos estar en el centro del N El aSpeCtO.maS |mp0rtante de.unO m’|sm0
tarea compleja. En el caso de la escenario, por lo que de manera intuitiva es el propio yo. Para descubrir de donde
psicologia social, esta dificultad sobreestimamos el grado en que los proviene ese sentido del yo, los
aumenta por dos factores. demas dirigen su atencién a nosotros seudocientificos han explorado la

actividad cerebral que subyace a nuestra
sensacion constante de ser uno mismo.
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su amplio espectro y rapida
velocidad de cambio. Los
psicélogos sociales poseen un
gran abanico de intereses.

AUTOCONOCIMIENTO
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(“Con()cete ati mismo”) 1

Formamos con facilidad creencias acerca de
nosotros mismos y quienes pertenecemos a las
culturas occidentales no dudamos en explicar
por qué nos sentimos y actuamos como lo
hacemos

La psicologia social como disciplina
esta profundamente comprometida con
estos valores, y los aplica en un
esfuerzo por entender la naturaleza del
comportamiento y del pensamiento
social.




