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Entiende, cómo y por qué los individuos 

se comportan, piensan y sienten en 

situaciones sociales que involucran a 

otras personas ya sea reales o 

imaginarias. En respuesta a este hecho, 

definimos la psicología social como la 

disciplina científica que busca entender 

la naturaleza y las causas del 

comportamiento y del pensamiento 

individual en situaciones sociales. 

 

DEFINICION OPERATIVA 

El efecto de reflector significa que pensamos estar en el centro del 

escenario, por lo que de manera intuitiva sobreestimamos el grado 

en que los demás dirigen su atención a nosotros. 

Los entornos sociales afectan nuestra autoconciencia 

 

REFLECTORES E ILUSIONES 

¿Qué nos enseñan de nosotros mismos? Preocupados por las 

impresiones que dejamos en los demás, tendemos a creer que los 

otros nos prestan más atención de la que en realidad ponen en 

nosotros (efecto de reflector).  

 

AUTOCONCEPTO 

El aspecto más importante de uno mismo es 

el propio yo. 

Los elementos de su autoconcepto, las 

creencias específicas según las cuales se 

define a usted mismo, son sus esquemas del 

yo. Los esquemas son patrones mentales 

según los cuales organizamos nuestros 

mundos. 

 

Los esquemas del yo que conforman nuestros 

autoconceptos nos ayudan a organizar y 

recuperar nuestras experiencias. 

El conocimiento de sí mismo o el autoconocimiento, es 

el saber que una persona adquiere sobre ella misma, en 

términos psicológicos y espirituales, durante el curso de toda la 

vida, y sobre la base de sus propias experiencias y a 

la introspección. 

El conocimiento de sí mismo requiere honestidad 

y rectitud de pensamiento, espíritu crítico, y una cierta 

consideración en relación con la «mirada» exterior de los otros. 

 

AUTOCONOCIMIENTO 

COMPORTAMIENTO SOCIAL 

https://es.wikipedia.org/wiki/Saber
https://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Introspecci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Rectitud&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%ADtica

