
 

 

 

 

 

 

  

  

 

El comportamiento social se define como las interacciones entre individuos, 
normalmente dentro de la misma especie, que suelen ser beneficiosas para uno o varios 
de los individuos. Se cree que el comportamiento social evolucionó porque era 
beneficioso para quienes lo practicaban, lo que significa que estos individuos tenían más 
probabilidades de sobrevivir y reproducirse. 

 

 Puede definirse como la sobre estimación de que otras personas notan y evalúan 

nuestro aspecto, nuestros tropiezos y nuestro desempeño (como si un reflector nos 

estuviera iluminando). En otras palabras, cuando una persona hace algo vergonzoso 

suelen sobreestimar cuán duramente van a ser juzgados por otros. 

Según Autores… 

AUTOCONCEPTO Y 

AUTOCONOCIMIENTO 

Características  

Habilidades 

Defectos  

Emociones  

Cualidades  

Valores 

El autoconcepto es básicamente 

la imagen que tenemos de 

nosotros mismos. Esta imagen 

se forma a partir de un buen 

número de variables, pero es 

particularmente influenciado por 

nuestras interacciones con las 

que nos rodean. 

REFLECTORES E ILUSIONES 

El autoconocimiento es la 

capacidad de introspección 

que tiene una persona para 

conocerse en profundidad 


