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DEFINICION

En el caso de la

psicologia social, Los psicélogos sociales Ul a

esta dificultad tienen como tarea LS & &
aumenta por dos factgres: entender cémo y
su amplio espectro y rapida por qué los individuos La psicologia social como
velocidad de cambio. se comportan,piensan la disciplina cientifica que busca
y sienten en situaciones entender la naturaleza
sociales que involucran y las causas del comportamiento
a ofras personas. y del pensamiento individual

en situaciones sociales.

La psicologia social
hace énfasis en el
comportamiento
de los individuos

Por supuesto, los psicélogos
sociales se dan cuenta
de que no existimos

La sociologia estudia aislados de las influencias
algunos de los mismos temas sociales y culturales
que la psicologia social,
pero no se preocupa del
comportamiento
y pensamientos de
los individuos

¢Por qué es frecuente que
pensemos que los demas
nos prestan mds atencion
de la que en
realidad estan poniendo

El efecto de
reflector significa que pensamos
estar en el centro del escenario,

Al estar profundamente por lo que de manera intuitiva en nosolros?
conscientes de nuestras sobreestimamos el grado en que los

emociones, a menudo demas dirigen su

sufrimos de una ilusién atencién a nosotros.

de transparencia.

Ademas de pensar
que nuestras emociones
son transparentes, también
sobreestimamos la visibilidad
de nuestras equivocaciones
sociales y deslices mentales en (c6mo llegamos a conocernos a
publico. nosofros mismos) y al yo
en accion (la forma en que el yo
impulsa nuestras actitudes y
acciones).

Jonathan Haidt

JTOCONCEPTO

El aspecto mas

e importante
Los neuromenhﬁc.o:s han de uno mismo es
explorado la actividad el propio yo.
cerebral que subyace a
Cuando la gente piensa bien nuestra sensacion
de nosotros, pensamos, constante de ser uno mismo.

a la vez, bien de
nosotros mismos.

RAUTOCONQOCIMIE

Los residuos emocionales
de tales buenas

noticias se Somos especialmente
_ desvanecen mas propensos al sesgo de
rapido de lo que esperamos. impacto después de Wilson y Gilbert

sucesos negativos. -
anaden que la gente

pasa por alto la velocidad y
el poder de sus
mecanismos de afrontamiento,
que incluyen racionalizar,
descartar, perdonar y limitar el
frauma emocional.
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