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DESARROLLO 

NORMAL 

¿Qué es el desarrollo humano? 

El desarrollo humano es el estudio científico 

de cómo cambian las personas y como 

permanecen algunos aspectos con el correr 

del tiempo. Los cambios ocurren durante 

toda la vida, aunque son más notorios en la 

niñez. 

Estos cambios se 

presentan de dos 

formas: 

Cualitativos  Cuantitativos 

Etapas del 

desarrollo humano 

Las etapas del desarrollo humano son 

una serie de cambios biológicos, físicos, 

emocionales, psicológicos y sociales 

que atraviesan las personas a lo largo 

de su trayectoria vital. 

El ciclo de 

vida de una 

persona 

idealmente 

implica siete 

etapas de 

desarrollo 

humano: 

 

Fase prenatal o embarazo, Infancia, Niñez, 

Adolescencia o pubertad, Juventud, Adultez, 

Ancianidad o vejez 

Crecimiento y 

desarrollo 
El crecimiento es un proceso que implica 

el aumento progresivo de la masa 

corporal. El crecimiento conlleva aumento 

del peso y de las dimensiones de todo el 

organismo y de las partes que lo 

conforman. 

Funciones del cerebro 

Inteligencia, creatividad, emoción y 

memoria son algunas de las muchas 

cosas que gobierna el cerebro, además 

de ser un órgano formado por una gran 

masa de tejido nervioso que está 

protegido dentro del cráneo. 
Percepción y memoria, 

respirar, comer y dormir 

Área Motriz 

Son las transformaciones físicas 

y psicomotoras, con las que se 

da la adquisición del control del 

propio cuerpo y el desarrollo 

máximo las posibilidades de 

acción y expresión de este 

Se relaciona con las habilidades para moverse y 

desplazarse, permitiendo al niño tomar contacto con 

aquello que le rodea. 

También comprende la coordinación entre lo que se ve 

y lo que se toca, que lo hace capaz de tomar los objetos 

con los dedos, pintar, dibujar, manipular, etc 
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DESARROLLO 

NORMAL 

Logros en sus movimientos en el bebé 

Se van construyendo logros al primer mes, 

a los dos meses, logros importantes en sus 

movimientos a los tres meses logros 

visuales y uditivos y asi hasta los 12 meses 

de vida. 

El área psicosocial se refiere al desarrollo 

de habilidades y competencias 

emocionales, sociales y cognitivas que 

permiten a los niños interactuar y 

relacionarse de manera efectiva con los 

demás y con su entorno 

Área psico-social 

Área adaptativa 

Se define Conducta Adaptativa al 

conjunto de habilidades 

conceptuales, sociales y prácticas 

que el individuo ha aprendido y 

que le permiten responder a las 

circunstancias de la vida diaria 

El concepto de 

conducta adaptativa 

se refiere al 

rendimiento en el 

desempeño de las 

actividades de la vida 

diaria requeridas 

para la autonomía 

personal y social 

Son cuatro características 

fundamentales: 

Elementos esenciales en el 

desarrollo infantil 

La nutrición adecuada, la 

estimulación temprana, las 

oportunidades de aprendizaje, la 

protección y el cuidado sensible y 

cariñoso son cruciales para que las 

niñas y niños sobrevivan, 

progresen, aprendan y participen 

Área del lenguaje 

El área del lenguaje en los niños es una 

parte crucial de su desarrollo cognitivo y 

social. Implica la adquisición y uso del 

lenguaje para la comunicación y 

comprensión del mundo que los rodea 

El método 

Montessori está 

compuesto por 

varias áreas: 

sensorial, vida 

práctica, lenguaje, 

matemáticas y 

educación 

cósmica. 

Intervención en el 

lenguaje 

El principal objetivo es que el 

niño se concentre en este tema y 

para esto es esencial que se 

sienta bien y esté motivado, y eso 

en ocasiones puede resultar 

complicado 

Actividades para trabajar el lenguaje oral durante la 

infancia 

Onomatopeyas 

Rimas, trabalenguas y adivinanzas 

Teatro 

 

 

Está relacionada con la edad, Se valora en un 

contexto social determinado, es modificable, Se 

define por el rendimiento manifiesto, no por la 

capacidad del individuo. 

Aspectos clave que ayudarían a tener mejor desarrollo 

psicosocial de los niños en las escuelas: 

Habilidades sociales, empatía y comprensión emocional, 

autoestima y autoconcepto, resiliencia, autonomía y 

responsabilidad 
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INTRODUCCION A LA 

ESTIMULACION 

TEMPRANA 

¿Qué es la estimulación temprana? 

Se denomina estimulación temprana o 

atención temprana al grupo de técnicas 

educativas especiales empleadas en niños 

entre el nacimiento y los diez años de vida 

para corregir trastornos reales o potenciales 

en su desarrollo, o para estimular 

capacidades compensadoras. 

La estimulación temprana es 

una técnica para ayudar al niño 

con problemas de desarrollo 

para superar estos trastornos o 

a moderar sus efectos, a través 

de la madre y la relación con su 

hijo. 

Importancia de la 

estimulación a niños 

La importancia de la estimulación 

radica en su capacidad para 

establecer bases sólidas para el 

crecimiento y el éxito a lo largo de 

la vida. 

Áreas a Estimular en 

el Niño 

Estimular a un niño en diversas 

áreas es esencial para un 

desarrollo integral y un 

aprendizaje efectivo. 

Como establecer planes de 

estimulación temprana 

Las estimulaciones o sesiones de 

estimulación se dan desde que el bebé 

esta pequeño y sus beneficios contribuyen 

a su desarrollo en general 

Áreas importantes a tener en cuenta: 

 Cognitiva, social y emocional, motricidad fina y 

gruesa, lenguaje y comunicación, creatividad y arte, 

habilidades motoras, resolución de problemas, 

autonomía y responsabilidad, ciencia y exploración, 

tecnología y medios 

 

Consideraciones 

neurofisiológicas 

básicas 

La Neurofisiología se encarga del 

estudio funcional de la actividad 

dieléctrica del sistema nervioso 

central, periférico y autonómico, 

mediante la utilización de 

equipos y técnicas de análisis 

avanzado 

Su capacidad de 

aprendizaje y análisis será 

mayor. 

El desarrollo del cerebro se asocia 

comúnmente al desarrollo de la 

inteligencia; que se define como la 

capacidad de resolver problemas 

La estimulación temprana y continua 

en los niños es esencial para su 

desarrollo integral en todas las áreas: 

cognitiva, emocional, social y física 

Las intervenciones contemplan al niño 

globalmente y los programas se 
desarrollan teniendo en cuenta tanto al 

individuo, como a la familia y el entorno 

La estimulación temprana, o estimulación precoz, 

incluye un conjunto de actividades que pueden ser 

aplicadas desde el nacimiento hasta los 6 o 7 años del 

niño, franja de edad con mayor plasticidad cerebral 

Los reflejos 

arcaicos: 

Reflejo de moro, 

reflejo de prensión, 

reflejos orales, 

reflejo de la marcha 

automatica 

Aspectos 

psicológicos de la 

estimulación 

temprana. 

 La razón básica escrita en nuestro cerebro, cuya 

maduración requiere mucho más tiempo que el de la 

mayoría de especies.  
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INTRODUCCION A LA 

ESTIMULACION 

TEMPRANA 

Fundamentos de la estimulación temprana 

por área. 

La estimulación temprana en la 

primera infancia no se trata 

simplemente de proporcionar 

estímulos aislados, sino de 

crear un entorno enriquecedor 

que aborde de manera integral 
todas las áreas del desarrollo 

La estimulación del bebé refuerza el vínculo 

emocional con los padres 

Consejos de 

estimulación 

temprana de los 

bebés para los 

padres 

Algunas recomendaciones para 

continuar la estimulación en casa 

son: 

 

Estimulación de las Capacidades de 

los Niños 

Estas capacidades son vitales para 

enfrentar los desafíos académicos y las 

demandas del mundo moderno 

Principios de neurodesarrollo, sensibilidad 

materna y apego seguro, estimulación 

multisensorial, importancia del Juego, 

regulación emocional, zona de desarrollo 

próximo, aprendizaje a través del modelado, 

crianza responsiva, planes individualizados, 

importancia de la variabilidad. 

Enfoque Integrador de 

la Estimulación 

Temprana en la Primera 

Infancia 
La primera infancia es un período 

crítico en el desarrollo humano, 

durante el cual los cimientos para 

el crecimiento físico, cognitivo, 

emocional y social se establecen 

de manera significativa 

La comunicación efectiva se 

cultiva a través de la expresión 

verbal y escrita, lo que les permite 

comunicar sus pensamientos y 

comprender los de los demás 

La resolución de conflictos se convierte 

en una habilidad valiosa mientras 

aprenden a manejar diferencias de 

manera constructiva, fortaleciendo las 

relaciones interpersonales y 

promoviendo un entorno de aprendizaje 

saludable 

La primera infancia, 

que abarca desde el 

nacimiento hasta los 

seis años de edad, 

es una etapa crucial 

en el desarrollo 

humano 

La mayoría de las 

investigaciones avalan la 

hipótesis de que la inteligencia 

depende de las características 

del niño, pero también de las 

oportunidades que le brinda su 

entorno inmediato. 

La estimulación cognitiva se puede definir 

como el conjunto de actividades que tienen 

como objetivo fundamental mejorar el 

rendimiento y la eficacia de las distintas 

capacidades mentales. 

Aquí hay algunos fundamentos clave que deben 

ser estimulados en un alumno: 

Curiosidad y Aprendizaje Activo, Pensamiento 

Crítico y Resolución de Problemas, Habilidades de 

Comunicación, Autodirección y Autonomía,  

La estimulación empieza con actividades de contacto con el 

bebé. Se reforzará el vínculo emocional, afectivo, a través de 

masajes y estímulos sensoriales, entre padres e hijos/as. 

A partir de ahí, se dará inicio a las actividades de 

motricidad gruesa, fina, de concentración y de 

lenguaje. 

El juego es una efectiva herramienta de 

estimulación para los bebés, A través del 

juego, los padres pueden observar el 

comportamiento de su hijo y conocer sus 

necesidades, deseos, gustos, e inquietudes. 


