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Desde 1 mes 
hasta los 12 

meses

Elementos esenciales en el 
desarrollo infantil

Área adaptiva

Logros en sus 
movimientos en el 

bebe

Área motriz

Funciones del 

cerebro

Crecimiento y 

desarrollo

Etapas del desarrollo 

humano

Que es el desarrollo 

humano

Área psico-social

Actividades para trabajar en el 
lenguaje oral durante la infancia

Intervención en el 
lenguaje 

Área de lenguaje 

Área socioemocional

DESARROLLO 

NORMAL

es un proceso que 
implica el aumento 

progresivo de la 
masa corporal. 

son una serie de cambios biológicos, físicos, 
emocionales, psicológicos y sociales que atraviesan 
las personas a lo largo de su trayectoria vital.

Desarrollo Social y de la 
Personalidad

Desarrollo Físico

es el estudio científico de cómo 
cambian las personas y como
permanecen algunos aspectos con el 
correr del tiempo.

Desarrollo Intelectual 

Ancianidad o vejezadultez

juventud

Adolescencia y 
pubertad

niñezinfancia

Fase prenatal o 
embarazo

se refiere al desarrollo de habilidades y 
competencias emocionales, sociales y 
cognitivas que permiten a los niños 
interactuar y relacionarse de manera efectiva
con los demás y con su entorno

1. Onomatopeyas
2. Rimas, trabalenguas y 

adivinanzas
3. Teatro

se define Conducta Adaptativa al 
conjunto de habilidades 
conceptuales, sociales y prácticas que 
el individuo ha aprendido
y que le permiten responder a las 
circunstancias de la vida diaria 

son las transformaciones 
físicas y psicomotoras, con 
las que se da la
adquisición del control del 
propio cuerpo y el desarrollo 
máximo las posibilidades de 
acción y expresión

Inteligencia, creatividad, emoción 
y memoria son muchas cosas que 
gobierna
el cerebro, además de ser un 
órgano formado por una gran 
masa de tejido nervioso que
está protegido dentro del cráneo

Para que el niño desarrolle la 
habilidad en el lenguaje oral es 
muy importante su intervención
en la mayoría de las actividades 
que se realizan con este propósito. 

en los niños es una parte crucial de 
su desarrollo cognitivo y social. 
Implica la adquisición y uso del 
lenguaje para la comunicación y 
comprensión del mundo que los 
rodea.

la estimulación temprana, las oportunidades 
de aprendizaje, la protección y el cuidado 
sensible y cariñoso son cruciales para que las 
niñas y niños sobrevivan, progresen, 
aprendan y participen; todos estos elementos 
son necesarios para qué puedan alcanzar su 
máximo potencial. 

es un proceso de aprendizaje 
a través del cual los niños y 
los adolescentes trabajan e 
integran en su vida los 
conceptos, valores, actitudes 
y habilidades



La primera infancia es un período crítico en el 
desarrollo humano, durante el cual los cimientos 
para el crecimiento físico, cognitivo, emocional y 
social se establecen de manera significativa

es esencial para su desarrollo integral en
todas las áreas: cognitiva, emocional, 
social y física.

Consideraciones 
neurofisiológicas 

básicas

Como establecer 
planes de estimulación 

temprana

Áreas a estimular en 
el niño 

Importancia de la 
estimulación a niños

Que es la 
estimulación 

temprana

La estimulación del bebe 
refuerza el vinculo 

emocional con los padres

Fundamentos de la 
estimulación temprana 

por área

Aspectos psicológicos 
de la estimulación 

temprana

Enfoque integrador 
de la estimulación 

temprana en la 
primera infancia

Estimulación de 
las capacidades 

de los niños

Consejos de 
estimulación temprana 

de los bebes para los 
padres

INTRODUCCION 

A LA 

ESTIMULACION 

TEMPRANA

es un método que busca el desarrollo
de las capacidades y habilidades de los 
niños en la primera infancia 

Estimular a un niño en diversas áreas es 
esencial para un desarrollo integral y un 
aprendizaje efectivo.

se dan desde que el bebé esta pequeño y 

sus beneficios contribuyen a su desarrollo 

en general. 

se encarga del estudio funcional de la 
actividad bioeléctrica del sistema
nervioso central, periférico y autonómico

La razón básica estriba en nuestro 
cerebro, cuya maduración requiere 
mucho más tiempo que el de la 
mayoría de especies. 

se puede definir como el 
conjunto de actividades que 
tienen como objetivo 
fundamental mejorar el 
rendimiento y la eficacia de las 
distintas capacidades
mentales. 

La estimulación empieza con actividades de
contacto con el bebé. Se reforzará el vínculo
emocional, afectivo, a través de masajes y
estímulos sensoriales, entre padres e
hijos/as.

Respetar el tiempo de respuesta de tu hijo/a. 
Elije un momento tranquilo para jugar con
él. Evita jugar con tu hijo cuando notes que él 
está cansado y sobrecargarlo de tareas y de
estímulos. 

La niñez es una etapa de descubrimiento y 
crecimiento constante, donde los niños 
desarrollan una variedad de capacidades que les 
permiten navegar tanto en el entorno escolar 
como en el hogar


