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Memoria

Psicología cognitiva  

Comprende la naturaleza 

y el funcionamiento de la 

mente humana. 

Procesos cognitivos 

Percepción 

Memoria 

Aprendizaje 

Estos procesos nos ayuda a adquirir, 

guardar y recuperar información 

Funciones básicos 

de la memoria 

Retiene datos, reúne 

conceptos, forma un 

conjuntos de conocimientos. 

Accede a la 

información 

almacenada en 

la memoria  

Codificación 
Recuperación

Almacenamiento

Tipos de memoria Memoria 

sensorial 

Memoria 

corto plazo 

Memoria 

largo plazo 

Reconoce 

sensaciones y 

reconoce 

características 
Guarda 

información en el 

momento presente 

Conserva 

conocimientos para 

utilizarlo después 

Niveles de 

procesamiento de la 

información 

Superficial Profundo 

Intermedio 

Atiende rasgos 

sensoriales Introduce 

reconocimientos de 

características 

Las huellas de nivel 

profundo es duradera 

Medidas de memoria 

Medidas 

indirectas 

Medidas 

directas 

Requieren expresión 

consiente de memoria, 

estudia la memoria explicita. 

Recuerdos libres, claves, 

reconocimiento 

No requiere expresión 

consciente de memoria, 

estudia la memoria 

implícita. Prueba de 

conocimiento 

Transformación de 

estímulos en la 

representación mental 


