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la observacion puede participar en muchas formas de
aprendizaje, como la habituacion, el aprendizaje perceptual,

el condicionamiento clasico y el condicionamiento
instrumental.

la observacion implica monitoreo activo, no solo la

recepcion pasiva de los estimulos externos. muchas
personas creen que los seres humanos aprendemos gran
parte de lo que sabemos por la interaccion con otros y la
observacion de como funcionan las cosas en el mundo.

PROCESOS CONDUCTUALES

APRENDER POR IMITACION: los nifios aprenden mucho cuando
imitan las acciones y los sonidos de los adultos y de otros
nifos.

APRENDIZAIJE IMITACION VERDADERA: COPIAR ACCIONES ; existen muchas
POR situaciones en que, aunque alguien parece estar imitando a
. otros, la conducta puede explicarse de manera mas simple.
OBSERVACION

EMULACION: COPIAR LAS METAS en la actuali- dad no hay manera
de distinguir entre esta situacién y la imitacién verdadera, ya que
conductualmente son idénticas. Por lo tanto, los psicélogos usan el
termino emulacidn para describir los casos en que los observadores
emplean diferentes acciones para lograr la meta observada.

el aprendizaje por observacion implica la imitacion de las acciones
observadas o de las metas y resultados de dichas acciones. el aprendizaje

por observacion suele describirse como una forma de aprendizaje a través
de la imitacidn, pero segun la teoria del aprendizaje social, el aprendizaje
importante en realidad ocurre antes de que se imite cualquier accion.

APRENDIZAJE POR OBSERVACION: para identificar las
situaciones de aprendizaje en que el aprendiz
monitorea de manera activa los eventos y luego elige
acciones basadas en esas observaciones.

APRENDIZAIJE SOCIAL: como sinénimo del aprendizaje

por observacion porque los estimulos principales que
dan lugar a los cambios en la conducta suelen ser las
acciones de otros individuos

EL APRENDIZAJE POR OBSERVACION: ocurre cuando los
observadores manifiestan nuevos patrones de conducta
que, antes de estar expuestos a las conductas modeladas,
no tenian ninguna probabilidad de manifestar, incluso
aunque estuvieran muy motivados a hacerlo.

mulo a este tipo de copia en que se generan estimulos
gue pueden compararse de manera directa con los
estimulos observados originalmente. cuando imitas el
habla estas imitando un acto motor que nunca has
observado de forma directa.
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CONDICIONAMIENTO
POR CONTIGUIDAD

Formacion y cambios de
habitos: |los habitos son conductas
establecidas ante muchas senales, los
profesores que
quieren que sus alumnos se comporten
bien en la escuela necesitan vincular las
reglas
escolares con muchas sefiales.







Reforzamiento

{
Modificacion conductual {

Técnicas. {

Modificacion
cognitivo-conductual.
Autorregulacion {

La mayoria de las acciones humanas son complejas e incluyen varias
contingencias de tres términos (A-B-C) vinculadas de forma
sucesiva.

La Modificacion conductual (o terapia conductual se refiere a la aplicacion sistemdtica
de los princi- pios del aprendizaje conductual para facilitar comportamientos
adaptativos Ullmany rasner,

Las técnicas basicas de la modificacion conductual incluyen el
reforzamiento de las conductas deseadas y la extincion de las no
deseadas.

Los investigadores también han incorporado elementos cognos-
citivos a los procedimientos de modificacion conductual.

El condicionamiento operante también incluye la autorregulaci
La teoria operante plantea que la conducta autorregulada implica
elegir entre varios
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Generalizacion |

Reforzamiento

Los programas se refieren al momento en que se ap
reforzamiento

Una vez que cierta respuesta ocurre con regularidad ante un
estimulo dado,la respuesta también podria presentarse ante otros
estimulos.
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La discriminacion, el proceso complementario de la generalizacion, implica
responder de forma diferente en intensidad o frecuencia, dependiendo del estimulo
o de las caracteristicas de una situacion Rilling,
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El método basico del condicionamiento operante para el cambio conductual es el

moldeamiento, o el reforzamiento diferencial de las aproximaciones sucesivas hacia la
forma o frecuencia deseada de la conducta
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personas saben lo que deben hacer. Sin embargo, a menudo las respuestas
operantes no existen de forma terminaday pulida.
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