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  Información 

demográfica básica  

Ofrece un 

panorama de la 

estructura y 

características 

de una 

población E
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Estructura de la 

población natalidad y 

mortalidad, 

envejecimiento E
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Carta de Ottawa 

Se refiere al 

número de 

muertes que 

ocurren en 

una población 

durante un 

periodo 

específico 
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Hace 

referencia al 

número de 

nacimientos 

vivos que 

ocurren en 

una población 

durante un 

período 

específico  

Para la planificación, 

desarrollo e 

implementación de 

políticas y programas 

en diversas áreas, 

incluyendo salud, 

educación, economía, 

y desarrollo urbano.  

Son conceptos 

demográficos 

fundamentales que 

ofrecen una visión clara 

de la composición y 

dinámica de una 

población. 

 Tamaño y Distribución de la 

Población:  

 Estructura por Edad y Sexo:  

 Nacimientos y Fertilidad 

 Mortalidad: 

 Migración 

 Estado Civil y Composición del 

Hogar 

 Etnicidad, Religión y Lengua 

 Educación  

 Tasa de desempleo 

 Se lleva a cabo a través de 

censos nacionales y 

encuestas de hogares.  

 Y son esenciales para 

tomar decisiones 

informadas y abordar las 

necesidades y desafíos de 

la población de manera 

efectiva. 

Se refiere a la 

composición de una 

población en función de 

diferentes categorías.                                                

 Pirámide Poblacional: 

Es una representación 

gráfica de la estructura de 

edad y sexo de una 

población 
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Proceso 

mediante el cual 

la proporción de 

personas 

mayores en una 

población 

aumenta debido 

a la disminución 

de la tasa de 

natalidad y/o la 

prolongación de 

la esperanza de 

vida. 
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La Carta de Ottawa 

para la Promoción 

de la Salud, 

adoptada en 1986,  

Es uno de los 

documentos más 

influyentes en el 

campo de la 

promoción de la 

salud.  
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El resultado de la Primera 

Conferencia Internacional 

sobre Promoción de la 

Salud celebrada en 

Ottawa, Canadá. Esta 

carta representa un 

compromiso global para 

promover la salud y 

definir las áreas clave de 

acción en este ámbito. 

 

Promoción de la Salud: 

La Carta define la 

promoción de la salud 

como el proceso que 

permite a las personas 

incrementar el control 

sobre su salud y 

mejorarla. 
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No se alcanza solo con la 

atención médica, sino que 

es influenciada por 

factores económicos, 

políticos, sociales, 

culturales, ambientales, 

conductuales y biológicos. 
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 Áreas de Acción para la 
Promoción de la Salud:                             

 Elaborar políticas públicas 
saludables           

 Fortalecer la acción comunitaria 
 Desarrollar habilidades 

personales 
 Reorientar los servicios de 

salud 
 

 
Identifica 

prerrequisitos 

básicos para la 

salud, incluyendo la 

paz, la educación, la 

vivienda, la 

alimentación, un 

ecosistema estable, 

recursos 

sostenibles. justicia 

social y equidad. 



 


