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UNIDAD IV

—

Informacion
— demogréfica
basica.

Estructura de la
poblacion,
natalidad,

mortalidad y
envejecimiento.

Carta de
Ottawa.

La situacion demografica y epidemiolégica de una - informacién  demografica basica ofrece un

region o pais es esencial para comprender la salud y el panorama de la estructura y caracteristicas de una
bienestar de su poblacién. Estas dos areas se poblacion. Esta informacion es esencial para la
complementan y ofrecen una vision detallada de los planificacion, desarrollo e implementacién de
patrones de salud, enfermedad y factores asociados en politicas y programas en diversas areas, incluyendo

una comunidad

Se refiere a la estructura y caracteristicas de una

< salud, educacion, economia, y desarrollo urbano.

poblacion en un lugar y momento especificos. Algunos recopilacién y andlisis de informacién demografica
indicadores  demograficos clave incluyen: la basica generalmente se lleva a cabo a través de
distribucién y patrones de enfermedades y condiciones censos nacionales y encuestas de hogares. Estos
de salud en wuna poblacion especifica. La = \| datos son esenciales para los gobiernos y
epidemiologia estudia la ocurrencia, distribucion, organizaciones para tomar decisiones informadas y
determinantes y control de enfermedades y otros abordar las necesidades y desafios de la poblacion

eventos relacionados con la salud.

estructura de la poblacion, la natalidad,
la mortalidad y el envejecimiento son
conceptos demograficos fundamentales
gue ofrecen una visién clara de la

composicion y dindmica de una (

poblacion.
Piramide  Poblacional: Es una
representacion grafica de la estructura <

de edad y sexo de una poblacién. La
base representa a los mas jévenes y la
cima a los méas ancianos, con los

hombres generalmente a la izquierda y \

las mujeres a la derecha.

La Carta de Ottawa para la Promocién de la
Salud, adoptada en 1986, es uno de los
documentos mas influyentes en el campo de la
promocion de la salud. Esta carta representa un
compromiso global para promover la salud y
definir las areas clave de accion en este ambito.

La Carta define la promocion de la salud como el
proceso que permite a las personas incrementar
el control sobre su salud y mejorarla. Reconoce
que la salud no se alcanza solo a través de la
atencion médica, sino que es influenciada por
una amplia gama de factores econémicos,
politicos, sociales, culturales, ambientales,
conductuales v bioloaicos.

de manera efectiva.

Tasa de Mortalidad: Es el numero de defunciones por cada
1,000 habitantes en un afio determinado. Mortalidad Infantil:
Refleja el nimero de defunciones de nifios menores de 1 afio
por cada 1,000 nacimientos vivos en un afio. Esperanza de
Vida: Indica el nimero promedio de afios que un recién nacido
podria esperar vivir, asumiendo que las tasas de mortalidad por
edad permanezcan constantes a lo largo de su vida.

Envejecimiento: Hace referencia al proceso mediante el cual la
proporcién de personas mayores en una poblacién aumenta
debido a la disminucién de la tasa de natalidad y/o la
prolongacion de la esperanza de vida. El envejecimiento de la
poblacion tiene importantes implicaciones para la sociedad en
areas como la salud, la seguridad social, el mercado laboral y la
estructura familiar, entre otras.

r Estrategias Fundamentales: Abogar: Defender la

salud desde diferentes ambitos, haciendo hincapié en
los factores determinantes de la salud. Habilitar:
Asegurar que las comunidades y las personas tengan
los recursos necesarios para mejorar su salud.

la Carta de Ottawa ha guiado las politicas y practicas
en promocion de la salud a nivel mundial, estableciendo
un marco conceptual y operativo para las intervenciones
en este campo. Ha inspirado numerosas iniciativas,

\ politicas y programas en diferentes paises y ha
impulsado un enfoque mas holistico y participativo hacia
la salud y el bienestar.
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