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Unidad IV EL medio social y cultural. Influencia de
factores socioculturales en la salud.

5.2 Informacion demografica basica.

5.3 Estructura de la poblacidn, natalidad, mortalidad vy

envejecimiento.

5.5 Carta de Ottawa.




La Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud,

adoptada en 1986, es uno de los documentos méas Desde su adopcion, la Carta de Ottawa ha

fundamentales:

influyentes en el campo de la promocién de la salud. guiado las politicas y practicas en

Definicion de Promociéon de la Salud:

promocién de la salud a nivel mundial,

—) 2. Prerrequisitos para la Salud:

CARTA D E OTTAWA .Fue el resultado de la Primera Conferencia Internacional 3. Estrategias Fundamentales: estableciendo un marco conceptual y

sobre Promocion de la Salud celebrada en Ottawa, . » L operativo para las intervenciones en este
4. Areas de Accion para la Promocion de la Salud:

Canada. Esta carta representa un compromiso global para campo

5. Compromiso para la Promocién de la Salud:

promover la salud y definir las areas clave de accion en

este ambito..

Mortalidad: Se refiere al nUmero de muertes que ocurren en una poblacion

la Poblacién: Se

La estructura de

ESTRUCTURA DE LA La estructura de la poblacion, Ia}
POBLAC'ON natalidad, la mortalidad y el
envejecimiento son conceptos

NATALI DAD Y demograficos fundamentales que

MORTALIDAD, ofrecen wuna vision clara de la
ENVEJECIM'ENTO composicibn 'y dinamica de una

poblacion.

refiere a la composicion de una durante un periodo especifico, por ejemplo la Tasa de Mortalidad: Es el

poblacién en funcién de diferentes namero de defunciones por cada 1,000 habitantes en un afio determinado,

categorias, siendo las mas comunes la asi como la Mortalidad Infantil y Esperanza de Vida:

dad y el género.

Envejecimiento: Hace referencia al proceso mediante el cual la proporcién de

personas mayores en una poblacion aumenta debido a la disminucion de la tasa de

La natalidad hace referencia al

natalidad y/o la prolongacion de la esperanza de vida.

namero de nacimientos vivos que
. El envejecimiento de la poblacion tiene importantes implicaciones para la sociedad
ocurren en una poblacién durante un
en areas como la salud, la seguridad social, el mercado laboral y la estructura

periodo especifico (comdnmente un
familiar, entre otras

afno). |

INFLUENCIA DE FACTORES

EL MEDIO SOCIALY CULTURAL.
SOCIOCULTURALES EN LA SALUD.

La informacion demografica

basica ofrece un panorama

r\/\\N\N\% La recopilacion y analisis de informacion

de la estructura y los principales indicadores y tipos de

. ., . , . demografica basica generalmente se leva a cabo a
informacion demografica basica son :

caracteristicas de una través de censos nacionales y encuestas de

1. Tamafio y Distribucion de la Poblacion:

poblacion. hogares

|N FORMACION 2. Estructura por Edad y Sexo:
DEMOG RAF'CA 3. Nacimientos y Fertilidad: Estos datos son esenciales para los gobiernos y

4 _ i organizaciones para tomar decisiones informadas y
BAS'CA . ., _ 4. Mortalidad:
la informacion es esencial para la abordar las necesidades y desafios de la poblacién
. 5. Migracion _
planificacion, desarrollo e — \J de manera efectiva

implementacion de politicas vy
programas en diversas areas,
incluyendo salud, educacion,

economia, y desarrollo urbano
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