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Unidad IV El medio social y cultural. Influencia de 
factores socioculturales en la salud. 

5.2 Información demográfica básica.

5.3 Estructura de la población, natalidad, mortalidad y 

envejecimiento.

5.5 Carta de Ottawa.
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CARTA DE OTTAWA. 

ESTRUCTURA DE LA 

POBLACIÓN 

NATALIDAD Y 

MORTALIDAD, 

ENVEJECIMIENTO. 

INFORMACIÓN 

DEMOGRÁFICA 

BÁSICA

La Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud, 

adoptada en 1986, es uno de los documentos más 

influyentes en el campo de la promoción de la salud.

La Carta de Ottawa destaca los siguientes puntos 

fundamentales:

Definición de Promoción de la Salud:

2. Prerrequisitos para la Salud:

3. Estrategias Fundamentales:

4. Áreas de Acción para la Promoción de la Salud: 

5. Compromiso para la Promoción de la Salud:

La estructura de la población, la 

natalidad, la mortalidad y el 

envejecimiento son conceptos 

demográficos fundamentales que 

ofrecen una visión clara de la 

composición y dinámica de una 

población.

La estructura de la Población: Se 

refiere a la composición de una 

población en función de diferentes 

categorías, siendo las más comunes la 

dad y el género.

La natalidad hace referencia al 

número de nacimientos vivos que 

ocurren en una población durante un 

período específico (comúnmente un 

año). 

La información demográfica 

básica ofrece un panorama 

de la estructura y 

características de una 

población.

la información es esencial para la 

planificación, desarrollo e 

implementación de políticas y 

programas en diversas áreas, 

incluyendo salud, educación, 

economía, y desarrollo urbano

los principales indicadores y tipos de 

información demográfica básica son :

1. Tamaño y Distribución de la Población:

2. Estructura por Edad y Sexo:

3.  Nacimientos y Fertilidad: 

4. Mortalidad:

5. Migración

La recopilación y análisis de información 

demográfica básica generalmente se leva a cabo a 

través de censos nacionales y encuestas de 

hogares

Estos datos son esenciales para los gobiernos y 

organizaciones para tomar decisiones informadas y 

abordar las necesidades y desafíos de la población 

de manera efectiva

Mortalidad: Se refiere al número de muertes que ocurren en una población 

durante un periodo específico, por ejemplo la Tasa de Mortalidad: Es el 

número de defunciones por cada 1,000 habitantes en un año determinado, 

así como la Mortalidad Infantil y Esperanza de Vida:

Envejecimiento: Hace referencia al proceso mediante el cual la proporción de 

personas mayores en una población aumenta debido a la disminución de la tasa de 

natalidad y/o la prolongación de la esperanza de vida.

El envejecimiento de la población tiene importantes implicaciones para la sociedad 

en áreas como la salud, la seguridad social, el mercado laboral y la estructura 

familiar, entre otras

. Fue el resultado de la Primera Conferencia Internacional 

sobre Promoción de la Salud celebrada en Ottawa, 

Canadá. Esta carta representa un compromiso global para 

promover la salud y definir las áreas clave de acción en 

este ámbito..

Desde su adopción, la Carta de Ottawa ha 

guiado las políticas y prácticas en 

promoción de la salud a nivel mundial, 

estableciendo un marco conceptual y 

operativo para las intervenciones en este 

campo
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