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unidad V   
Situación 

demográfica y 

epidemiológica

Información demográfica básica.   

La información demográfica básica 

ofrece un panorama de la estructura y 

características de una población. Esta 

información es esencial para la 

planificación, desarrollo e 

implementación de políticas y 

programas en diversas áreas, 

incluyendo salud, educación, 

economía, y desarrollo urbano. 

Estructura de la población natalidad y 

mortalidad, envejecimiento.

La estructura de la población, la 

natalidad, la mortalidad y el 

envejecimiento son conceptos 

demográficos fundamentales que 

ofrecen una visión clara de la 

composición y dinámica de una 

población.

Carta de Ottawa.  

La Carta de Ottawa para la Promoción 

de la Salud, adoptada en 1986, es uno 

de los documentos más influyentes en 

el campo de la promoción de la salud. 

Fue el resultado de la Primera 

Conferencia Internacional sobre 

Promoción de la Salud celebrada en 

Ottawa, Canadá. Esta carta representa 

un compromiso global para promover la 

salud y definir las áreas clave de 

acción en este ámbito. 

1.Tamaño y Distribución de la 

Población

2.Estructura por Edad y Sexo

3.Nacimientos y Fertilidad

4.Mortalidad

5.Migracion

6.Estado Civil y Composición 

del Hogar

7.Etnicidad, Religión y Lengua

8.Educacion

9.Otras Características 

Socioeconómicas

Pirámide Poblacional: Es una 

representación gráfica de la estructura de 

edad y sexo de una población. La base 

representa a los más jóvenes y la cima a los 

más ancianos, con los hombres 

generalmente a la izquierda y las mujeres a 

la derecha. 

Natalidad: Hace referencia al número de 

nacimientos vivos que ocurren en una 

población durante un período específico 

(comúnmente un año). Tasa de Natalidad: 

Es el número de nacimientos vivos por cada 

1,000 habitantes en un año determinado. 

Mortalidad: Se refiere al número 

de muertes que ocurren en una 

población durante un periodo 

específico. 

Tasa de Mortalidad: Es el número 

de defunciones por cada 1,000 

habitantes en un año 

determinado.  

Mortalidad Infantil: Refleja el 

número de defunciones de niños 

menores de 1 año por cada 1,000 

nacimientos vivos en un año.  

Esperanza de Vida: Indica el 

número promedio de años que un 

recién nacido podría esperar vivir, 

asumiendo que las tasas de 

mortalidad por edad 

permanezcan constantes a lo 

largo de su vida. 

Envejecimiento: Hace referencia al 

proceso mediante el cual la 

proporción de personas mayores en 

una población aumenta debido a la 

disminución de la tasa de natalidad 

y/o la prolongación de la esperanza 

de vida. 

El envejecimiento de la población 

tiene importantes implicaciones para 

la sociedad en áreas como la salud, 

la seguridad social, el mercado 

laboral y la estructura familiar, entre 

otras. 

Un indicador clave del 

envejecimiento es la proporción de 

la población que tiene 65 años o 

más. 

Abogar: Defender la salud desde 

diferentes ámbitos, haciendo hincapié 

en los factores determinantes de la 

salud.

Habilitar: Asegurar que las comunidades 

y las personas tengan los recursos 

necesarios para mejorar su salud. 

Mediar: Coordinar la cooperación entre 

los distintos sectores y actores 

involucrados. 


