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Información 

demográfica 

básica

ofrece un panorama de la estructura y 

características de una población. Esta 

información es esencial para la 

planificación, desarrollo e implementación 

de políticas y programas en diversas áreas, 

incluyendo salud

principales 

indicadores y 

tipos de 

información 

demográfica 

❑ Tamaño y Distribución de la 

Población

❑ Número total de habitantes

❑ Distribución por regiones, 

áreas urbanas y rurales

❑ Tasa de natalidad

❑ Tasa de fecundidad total

❑ Edad promedio al primer 

nacimiento

Mortalidad

➢ Tasa de mortalidad

➢ Esperanza de vida al nacer

➢ Mortalidad infantil y 

neonatal

Migración

diferencia entre el 

número de personas 

que entran y salen de 

un territorio. 

Otras 

Características 

Socioeconómicas

❖ Distribución de la población por 

ocupación o tipo de empleo. 

❖ Ingreso promedio y distribución de 

ingresos. 

❖ Tasa de desempleo

Nacimientos 

y Fertilidad

Estructura de la 

población 

natalidad y 

mortalidad, 

envejecimiento

envejecimiento son conceptos 

demográficos fundamentales que 

ofrecen una visión clara de la 

composición y dinámica de una 

población

Estructura de 

la Población

Se refiere a la composición de 

una población en función de 

diferentes categorías, siendo las 

más comunes la dad y el género

Envejecimiento

Hace referencia al proceso mediante el cual la 

proporción de personas mayores en una población 

aumenta debido a la disminución de la tasa de 

natalidad y la prolongación de la esperanza de vida.

Carta de 

Ottawa

es uno de los documentos más 

influyentes en el campo de la 

promoción de la salud. Fue el 

resultado de la Primera Conferencia 

Internacional sobre Promoción de la 

Salud celebrada en Ottawa, Canadá

Reconoce

que la salud no se alcanza solo a 

través de la atención médica, sino que 

es influenciada por una amplia gama 

de factores económicos, políticos, 

sociales, culturales, ambientales, 

conductuales y biológicos.

Estrategias 

Fundamentales

✓ Defender la salud desde diferentes ámbitos, 

haciendo hincapié en los factores 

determinantes de la salud. 

✓ Asegurar que las comunidades y las personas 

tengan los recursos necesarios

✓ Coordinar la cooperación entre los distintos 

sectores 

Áreas de 

Acción 

para la 

Promoción 

de la Salud

❖ Elaborar políticas públicas 

saludables

❖ Crear entornos favorables

❖ Fortalecer la acción comunitaria

Reorientar los 

servicios de salud

Asegurar que el sistema de salud 

promueva la salud de manera 

holística, más allá de su enfoque 

tradicional en la atención curativa 

la Carta de 

Ottawa 

ha guiado las políticas y prácticas en promoción 

de la salud a nivel mundial, estableciendo un 

marco conceptual y operativo para las 

intervenciones en este campo. Ha inspirado 

numerosas iniciativas, políticas y programas en 

diferentes países y ha impulsado un enfoque más 

holístico y participativo hacia la salud 
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