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Vigilancia 

epidemiológica 

La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos 

que utiliza la medicina del trabajo para controlar y 

hacer el seguimiento de la repercusión de las 

condiciones de trabajo sobre la salud de la población 

trabajadora. 
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Pueden verse influidos por una combinación de 

factores genéticos, de estilo de vida o de tipo 

más general. 

Los factores de riesgo también cambian con la 

edad. Algunos factores de riesgo afectan casi 

exclusivamente a niños, como la desnutrición y 

el humo de combustibles sólidos en interiores. 

Véase también la ficha de datos del proyecto SCORE 

como ejemplo de que los factores de riesgo 

influirían en gran medida en la salud y la expectativa 

de vida. 

Desde un principio, los padres entrenan a 

los pequeños al recompensar (reforzar) las 

respuestas que quieren fortalecer y 

castigar, y otras respuestas que desean 

reducir o eliminar. Un tercer proceso más 

útil, el de la identificación, explica la 

adquisición de otras pautas de conducta, 

motivos, normas y actitudes complejas 

La imagen que los niños tienen de sí mismos, influyen 

muchísimo sus relaciones con otros miembros de la 

familia, Las madres de los niños que obtienen elevadas 

calificaciones en los test de autoestima, aceptan a sus 

hijos, les dan apoyo, se preocupan por ellos y son 

afectuosas. 

concebida como un conjunto de medidas 
relacionadas con la observación de la 
evolución de enfermos con enfermedades 
infectocontagiosas, el monitoreo de sus 
contactos estuvo basada en el control 
individual, aunque posteriormente, el 
término se aplicó a la observación de 
enfermedades en las comunidades 

Medio social, 

dinámica familiar, 

formas de 

producción, 
etapa más alta digamos la adolescencia el ser humano puede 

encontrar problemas como los de la ansiedad que van a hacer 

que la persona se vuelva en términos generales, antisocial, esto 

incluye a los padres que por excesivo rigor tratan de imponer 

sus ideales a los niños, dejando a un lado la iniciativa de cada 

uno de ellos. 

La vigilancia epidemiológica consiste en 

la recogida sistemática y continua de 

datos acerca de un problema específico 

de salud 

El objetivo básico de la vigilancia epidemiológica 

es explotar la información en salud para orientar la 

toma de decisiones y la planificación de estrategias de 

prevención y control. 

Factores de 

riesgo que 

influyen en la 

salud del 

individuo. 

proceso por medio del cual los niños 

adquieren conductas, creencias, normas 

morales y motivos que son el objeto del 

aprecio de su familia y de los grupos 

culturales a los que pertenece. 

suelen estar relacionados con accione que el 

sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, 

pueden eliminarse o reducirse mediante 

elecciones de estilo de vida o de conducta. 

Los factores de riesgo de enfermedades a largo 

plazo y cáncer afectan principalmente a adultos de 

mayor edad. 

Las mujeres tienen tendencia a sufrir déficit de 

hierro durante el embarazo. 
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