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Factores conductuales 

 

Los factores de riesgo 

de tipo conductual 

suelen estar 

relacionados con 

acciones  que el sujeto 

ha elegido realizar 
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Eliminarse o 

reducirse 

mediante 

elecciones de 

estilo de vida o de 

conducta. P
o

r 
e
je

m
p

lo
  

P
u

e
d
e

n
 i
n
fl
u
ir
s
e
  

 El tabaquismo 

 Un consumo excesivo de alcohol 

 Las elecciones nutricionales 

 La inactividad física 

 Pasar mucho tiempo al sol sin la 

protección adecuada 

 No haberse vacunado  

 Mantener relaciones sexuales sin 

protección 

Factores de riesgo 

fisiológico  

Los factores de 

riesgo de tipo 

fisiológico son 

aquellos 

relacionados con el 

organismo o la 

biología del sujeto. 

Por una 

combinación de 

factores 

genéticos, de 

estilo de vida o de 

tipo más general. 
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 El sobrepeso u obesidad 

 Presión arterial alta  

 Colesterol alto  

 Nivel de azúcar en sangre 

alto (glucosa alta) 

Factores 

demográficos   

Los factores de riesgo 

de tipo demográfico 

son los que están 

relacionados con la 

población en general. 

 Edad  

 El género 

 Los subgrupos de población 

como el trabajo que se 

desempeña, la religión o el 

sueldo 

Factores 

medioambientales 
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  Son las posibles 

enfermedades o muerte 

potencialmente ocurrida 

por consecuencia a un 

posible fenómeno 

ambienta. A
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 Factores  sociales 

 Económicos 

 Culturales y políticos  

 factores físicos, 

químicos y biológicos 
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 El acceso a agua 

limpia e instalaciones 

sanitarias 

 Los riesgos laborales 

 La polución del aire  

 El entorno social. 

Factores genéticos  

 

Los factores de 

riesgo de tipo 

genético se 

basan en los 

genes del sujeto. S
e

 r
e
fi
e
re

 

A la probabilidad 

mayor de desarrollar 

una enfermedad 

particular basada en 

la composición 

genética de una 

persona 

 Fibrosis quística 

 Enfermedad de Huntington 

 Síndrome de Down 

 Distrofia Muscular de 
Duchenne 

 Anemia de Células 
Falciformes 
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Clasificación 

Multifactoriales, 

donde hay 

mutaciones en dos o 

más genes. En este 

tipo, nuestro estilo de 

vida y medio 

ambiente influyen. 

 

 Defectos monogenéticos, que 

afectan solo un gen 

 Trastornos cromosómicos, donde 

los cromosomas (o parte de 

cromosomas) faltan o cambian. 

Los cromosomas son las 

estructuras que contienen 

nuestros genes.  

 Fibrosis quística 

 Hemofilia 
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 El síndrome de Down 

 El síndrome de Turner 

 la trisomía 13 y la 

trisomía 18. 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/fibrosis-quistica
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedad-de-huntington
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/sindrome-de-down
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/distrofia-muscular
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/distrofia-muscular
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/anemia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/anemia


 

 

 

 

Vigilancia 

epidemiológica 

A utilizar la información mediante la 

identificación de los hechos, la 

recolección, análisis e 

interpretación sistémica de los 

datos con los que puede 

observarse y anticiparse cambios. 
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Es un proceso continuo, sistemático, 

práctico, de observación, y de 

evaluación permanente de la tendencia, 

distribución de casos, defunciones y de 

la situación de salud de la población. N
o
s
 a

y
u

d
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Objetivos 

 Colectivos: grupo sociales.  

 diagnóstico de situación de 

salud  

 detección de nuevos 

riesgos 

 planificar la acción 

preventiva estableciendo las 

prioridades de actuación y 

las acciones a realizar. 

 Individuales relacionados con la 

persona vigilada  

 La detección precoz de las 

repercusiones sobre la salud 

 Identificación de los grupos 

especialmente sensibles a ciertos 

riesgos  

 La adaptación de la tarea al individuo.  
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 Monitorear los 
cambios de los 
agentes infecciosos.  

 Evaluación de las 
medidas de control y 
prevención 

 Conocer la historia 
natural de la 
enfermedad. 

 Determinar la 
distribución 
geográfica. 

 Evaluación de las 
medidas de control y 
prevención. 
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Concepción de la 

vigilancia 

La concepción de la 

vigilancia 

epidemiológica se 

acompaña de las 

dimensiones 

estratégica y táctica 

 se centra en la observación 

continuada a mediano y largo 

plazos de los objetivos 

 propósitos y directrices para 

incrementar la salud de la 

población, en sus plazos 

inmediatos y mediatos.  
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 Tiene que ver con el estado de 

alerta responsable para detectar 

las intercurrencias o cambios 

repentinos en la salud, las 

condiciones, y los eventos o 

factores relacionados con ella. 

 

Actividades de la 

vigilancia 

epidemiológica  

 La recolección de datos  

 Análisis e interpretación  

 La ejecución de acciones  

 La diseminación de 

información sobre la 

enfermedad y los  

resultados de las medidas 

aplicadas  
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 Casos y muertes: número total de casos y 

muertes, fecha y lugar  

 Resultados de laboratorio: confirmación 

de casos  

 Medidas de prevención y control: 

enfermos tratados, vacunas aplicadas  

 Medio ambiente: datos sobre las 

condiciones ambientales, cobertura y 

calidad de servicios  

Tipos  

 Vigilancia activa: es cuando 

el equipo de  epidemiologia se 

traslada personalmente a la 

fuente de información, para 

realizar búsqueda de 

información   

 Vigilancia pasiva: es cuando 

el equipo de salud  envía 

información en forma 

rutinaria y periódica sobre 

los eventos sujetos de 

vigilancia al nivel inmediato 

superior.    

Encuesta de morbilidad, de 

grupo de sectores de riesgo, 

socia-económicas, 

investigaciones de brotes 

epidémicos, investigaciones 

serológicas. 

Anuarios de epidemiologia, 

historia clínica, fichas 

epidemiológicas, informes 

de consultas externas, 

certificados de defunción.  

 Vigilancia 

especializada: se 

refiere a la vigilancia de 

enfermedades o 

desviaciones de la 

salud en forma 

particular 

 Vigilancia centinela 

 Vigilancia 

epidemiológica no 

convencional  
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Socialización   

La socialización es 

el proceso por 

medio del cual los 

niños adquieren 

conductas, 

creencias, normas 

morales  
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  Los padres entrenan a los pequeños al recompensar 

(reforzar) las respuestas que quieren fortalecer y 

castigar 

 las repuestas de los niños las adquieren mediante la 

observación de otros y la emulación de su conducta.  

 identificación, explica la adquisición de otras pautas 

de conducta, motivos, normas y actitudes complejas 

Dinámica familiar   

Es el manejo de 

interacciones y 

relaciones de los 

miembros de 

la familia que 

estructuran una  

organización  

Dimensiones de la dinámica familiar: vínculos 

familiares, contactos, procesos, pilares y 

contexto familiar sustenta el acercamiento de 

los miembros de la familia, estimulando el 

desarrollo psicosocial mediante conductas de 

interacción y autocontrol en determinadas 

situaciones. 
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 Valores 

 Normas  

 Pautas 

 Roles  

 

La movilidad 

social es el 

cambio en la 

condición 

socioeconómica 

de las personas. 

Movilidad social  
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c 
Puede implicar mejoras 

o retrocesos en riqueza, 

educación, ocupación, 

ingresos, salud, entre 

otras dimensiones 

sociales y económicas.  

S
e

rv
ic

ió
 s

a
n

it
a

ri
o

 c
u

lt
u
ra

l 
  

 

 
 Vertical  

 Horizontal 

 Intergeneracional 

 Intergeneracional 

 Ascendente 

 Descendente   

Cambios en la 

localización de la 

población y en la 

organización del 

sistema de 

asentamientos 

humanos. 

Proceso de 

urbanización  

 

E
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 Demográfico  

 Social-

económico 

 Físico  

 Industrialización 

 Actividad comercial 

  Dominio de un área más 

amplia  

 Crecimiento e influencia  
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Servicio 

sanitario 

asistencial 

Conjunto de procesos o 

servicios de  cuidados 

de salud que se 

proporcionan a un 

individuo, un grupo 

familiar, una comunidad 

y/o una población. 

 
Es el conjunto de ideas, 

valores y creencias que 

subyacen y dan 

coherencia al 

comportamiento 

sanitario de un grupo 

social, constituye un 

componente más del 

sistema comunitario y 

social. 
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  Respeto 

 Tolerancia 

 Diálogo 

 Creencias 

 Comunicación  



 

 

https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/06/Vigilancia-epidemiologica.pdf 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/2cf0e97f5ddbc3db3b191822ce3a843a-LC-

LEN703%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%91O%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf 

https://es.slideshare.net/cardol02/vigilancia-epidemiolgica-31602384 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=47148#:~:text=Se%20indaga%20en%20la%20cultura,crisis%20manifiesta%20similar

es%20respuestas%20socio%2D 

https://ceey.org.mx/movilidad-

social/#:~:text=La%20movilidad%20social%20es%20el,otras%20dimensiones%20sociales%20y%20econ%C3%B3micas. 

 

 

https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/06/Vigilancia-epidemiologica.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/2cf0e97f5ddbc3db3b191822ce3a843a-LC-LEN703%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%91O%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/2cf0e97f5ddbc3db3b191822ce3a843a-LC-LEN703%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%91O%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf
https://es.slideshare.net/cardol02/vigilancia-epidemiolgica-31602384
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=47148#:~:text=Se%20indaga%20en%20la%20cultura,crisis%20manifiesta%20similares%20respuestas%20socio%2D
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=47148#:~:text=Se%20indaga%20en%20la%20cultura,crisis%20manifiesta%20similares%20respuestas%20socio%2D
https://ceey.org.mx/movilidad-social/#:~:text=La%20movilidad%20social%20es%20el,otras%20dimensiones%20sociales%20y%20econ%C3%B3micas
https://ceey.org.mx/movilidad-social/#:~:text=La%20movilidad%20social%20es%20el,otras%20dimensiones%20sociales%20y%20econ%C3%B3micas

