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PROCESO SALUD-

ENFERMEDAD Y FACTORES DE 

RIESGO QUE INFLUYEN EN LA 

SALUD 

• Factores de riesgo 

que influyen en la 

salud del individuo 

Los factores de riesgo 

de tipo conductual 

suelen estar 

relacionados con 

acciones que el sujeto 

ha elegido realizar. Por 

lo tanto, pueden 

eliminarse o reducirse 

mediante elecciones de 

estilo de vida o de 

conducta. 

¿Qué es? 

• El tabaquismo 

• Un consumo excesivo de 

alcohol 

• Las elecciones nutricionales 

• La inactividad física 

• Pasar mucho tiempo al sol 

sin la protección adecuada 

• No haberse vacunado 

contra determinadas 

enfermedades   

• Mantener relaciones 

sexuales sin protección. 

Factores de 

riesgo fisiológico 

Los factores de riesgo 

de tipo fisiológico son 

aquellos relacionados 

con el organismo o la 

biología del sujeto. 

Pueden verse influidos 

por una combinación 

de factores genéticos, 

de estilo de vida o de 

tipo más general. 

• El sobrepeso u obesidad 

• Una presión arterial elevada 

• El colesterol alto  

• Un alto nivel de azúcar en 

sangre (glucosa) 

Factores de 

riesgo de tipo 

demográfico 

 

Los factores de riesgo 

de tipo demográfico 

son los que están 

relacionados con la 

población en general. 

• La edad 

• El género 

• Los subgrupos de población 

como el trabajo que se 

desempeña 

• La religión o el sueldo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Factores de 

riesgo de tipo 

medioambiental 

Los factores de riesgo de 

tipo medioambiental 

abarcan un amplio abanico 

de temas como factores 

sociales, económicos, 

culturales y políticos; así 

como factores físicos, 

químicos y biológicos. 

• El acceso a agua 

limpia e 

instalaciones 

sanitarias 

• Los riesgos laborales 

• La polución del aire 

• El entorno social. 

Factores de 

riesgo de tipo 

genético 

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los 

genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis 

quística y la distrofia muscular se originan totalmente en 

función de la composición genética del individuo. Muchas 

otras como el asma y la diabetes reflejan la interacción 

entre los genes del individuo y factores medioambientales. 

• Medio social, 

dinámica 

familiar, formas 

de producción, 

movilidad social, 

proceso de 

urbanización, 

servicio 

sanitario 

asistencial y 

cultural. 

La socialización es el 

proceso por medio del 

cual los niños adquieren 

conductas, creencias, 

normas morales y motivos 

que son el objeto del 

aprecio de su familia y de 

los grupos culturales a los 

que pertenece. Los padres 

son los agentes 

principales y más 

influyentes, aun cuando 

no sean los únicos, de la 

socialización, sobre todo, 

durante los primeros años 

de su vida, porque 

mantienen interacciones 

más frecuentes e intensas 

con el niño que cualquier 

otra persona. 

¿Cómo 

funciona? 



 

• Vigilancia 

epidemiológica 

La vigilancia epidemiológica es uno 

de los instrumentos de la Salud 

Pública con mayor aplicación en el 

mundo para registrar 

sistemáticamente la ocurrencia de 

enfermedades y sus determinantes 

en un área geográfica determinada, 

con la finalidad de conocer su 

frecuencia y sus tendencias, así 

como para llevar acciones. 

¿Qué es? 
¿Cuáles son 

los tipos de 

vigilancia? 

• Sistema de vigilancia 

epidemiológica alimentaria y 

nutricional. 

• Sistema de vigilancia 

epidemiológica ambiental. 

• Sistema de vigilancia 

epidemiológica de 

infecciones hospitalarias.  

• Sistema de vigilancia 

epidemiológica de 

reacciones adversas a 

medicamentos, 

farmacovigilancia. 

¿Cuál es el 

objetivo? 

El objetivo básico de la vigilancia 

epidemiológica es explotar la 

información en salud para orientar 

la toma de decisiones y la 

planificación de estrategias de 

prevención y control. 

¿Quién se 

encarga de la 

vigilancia 

epidemiológica? 

El Comite Nacional para la Vigilancia 

Epidemiológica es un órgano 

normativo a nivel nacional, que 

facilita, fomenta y orienta el quehacer 

epidemiológico en el país; está 

integrado por los titulares de cada 

una de las instituciones que forman el 

Sistema Nacional de Salud. 


