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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

FETAL 

MADURACION Y ACEPTACION ETAPA INICIAL 

Dirección Velocidad 

Céfalo caudal 

Próximo 

distral 

Crecimiento en unidad de 

tiempo 

Ritmo 

Momento Equilibrio 

Patrón de tejido u órgano 

Crecimiento, desarrollo 

y madurez 

Armonía con el crecimiento y desarrollo 

que se considera normal 

FACTORES 

Depende de las condiciones ambientales de cada individuo en lo particular 

Crecimiento 

Se basa en la talla 

media familiar, y 

los factores 

genéticos 

Talla de Pie 

Longitud de 

estatura 

Se mide en 

decúbitos en 

niños -2 años 

Se mide en 

decúbitos +2 

años en 100 cm 

Peso 

Se muestra en 

función a la 

estatura 

Indicé de 

Masa Corporal 

Se muestra en 

función a la 

estatura 

Perímetro 

cefálico 

Relación 

directa con el 

incremento de 

contenido 

intracraneano 

Brazada Segmento Inferior 

Longitud de Pie     

Diámetro bicresta  

Diámetro bicromíal 
Proporcionalidad 

del crecimiento 

Proporcionalidad 

corporal y gradiente 

de maduración 

mayor en hombres y 

menor en mujeres 

Edad dental 

Número de 

piezas dentales 

Maduración sexual 

Estatura 

Acumulada Inferior 

Crecimiento Inferior 

Maduración biológica 

Patrón intrínseco de 

crecimiento 

Talla en base a la 

familiar 

Alteraciones 

genéticas 

Disminución de 

material genético 

Exceso o expresión 

anormal 

Enfermedades 

orgánicas 

Alteraciones 

nutricionales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NIÑO 

Desde la fecundación hasta la madures sexual, el niño pasa por una fase de crecimiento. La mayor parte de este proceso ocurre durante la infancia. 

Es el proceso de crecimiento, esta regulado por diferentes factores, entre los que figuran endógenos y exógenos, cuyo equilibrio determina el estado de salud del niño. 

Factores Endógenos 

(Genéticos, Hormonales y de Crecimiento) 

Factores Exógenos 

(Ambientales) 

Hormonales 

y Factor 

genético 

Factor de crecimiento 

Células que guían el 

crecimiento y desarrollo 

Opera con otros factores 

Opera junto a o 

Crecimiento 

Lactante 

Primeros 6 meses 

Disminuye hasta 

los 2 años 

Luego mantiene el 

ritmo de 

crecimiento 

Células que guían el 

crecimiento y desarrollo 

Se rentaliza el 

crecimiento 

Entre 3 y 5 años 

Se mantiene hasta 

la pubertad 

Crecimiento 

escolar 

A partir de 

los 6 años 

Desarrollo 

físico, mental 

y social 

Crecimiento 

lento 

Hasta los 10 

años en niñas 

y 12 en niños 

Crecimiento de 

pubertad 

Aparición y maduración 

de características 

sexuales 

Pico máximo para 

desacelerar hasta 

alcanzar la talla adulta 

Aumento de peso y talla 

Social y 

emocional 
Nutrición 

Alimentación 

adecuada 

Favorece la actividad de 

los factores hormonales 

y crecimiento 

Interrelación del 

niño con sus 

padres 

Capacidad de 

establecer vínculos 

emocionales 


