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Un factor de riesgo €& una
caracteristica, condicién o
comportamiento que
aumenta la probabilidad de
contraer una enfermedad o
sufrir una lesién. Los factores
de riesgo a menudo se
presentan individualmente.

r

suelen estar relacionados
con “acciones” que el
sujeto ha elegido realizar.

) ductual Por lo tanto, pueden
~conductua eliminarse o reducirse

mediante elecciones de
estilo de vida o de

\ conducta.

son aquellos relacionados
con el organismo o la
biologia del sujeto. Pueden
verse influidos por una
combinacién de factores
genéticos, de estilo de vida
o de tipo més general

Que es? >
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FISIOLOGICO

abarcan un amplio abanico
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econdmicos, culturales y
politicos; asi como factores

o J
O

24
N

—s

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUDDEL INDIVIDUO

temas como factores sociales,

fisicos, quimicos y biolégicos.

GENETICOS

[a mala climen’rociénk

grasas elevadas en sangre
(colesterol y triglicéridos),
sobrepeso

obesidad

consumo nocivo de alcohol,

el sedentarismo
la inactividad fisica.

e el tabaquismo; -
® UN CONSUMO €XCEeSsivVo
de alcohol; .
e |as elecciones
nutricionales; .
e |a inactividad fisica;

O

el sobrepeso u
obesidad;

una presién arterial
elevada;

el colesterol alto y
un alto nivel de azuic
en sangre (glucosa).

EMOGRAFIC

(a]

de
los riesgos laborales;
la polucién del aire y
el entorno social

abarcan un amplio abanico de
temas como factores sociales,

econémiz culturales y
politicospasi como factores

fisicos, quimicos y bioldgicos.

se dividen
[}
o fisiolégicos;
los factores de riesg
el hébito de fumar la exposicién ) se dividen en grupos:
al humo del tabaco

L
e medioambientales y
L

Son los que
estdn
relacionados
con la
Roblacidn en
general

el acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias;

de condu

demograficos;
genéticos.

pasar mucho tiempo al sol sin la
proteccién adecuada;

no haberse vacunado contra
determinadas enfermedades y
mantener relaciones sexuales sin
proteccion.

e el géneroy
* los subgrupos de
poblacién como el
trabajo que se
desempefia, la
religién o el sueldo
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Diabetes
anemia falciforme
Cdncer

Asma


https://toolbox.eupati.eu/glossary/poblacion/?lang=es
https://toolbox.eupati.eu/glossary/poblacion/?lang=es
https://toolbox.eupati.eu/glossary/factor-de-riesgo/?lang=es
https://toolbox.eupati.eu/glossary/probabilidad/?lang=es
https://toolbox.eupati.eu/glossary/riesgo/?lang=es
https://toolbox.eupati.eu/glossary/riesgo/?lang=es

tencial y

i0 asis

tar

s

-

formas de produccién, movilidad
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Medio social, dindmica fam:

L]

|, proceso de urbanizacidn, servicio sani

cultural.
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SOCla

se refiere a la capacidad del nivio para
crear y mantener relaciones
significativas con los adultos y otros
ninios. Si es positiva, las relaciones

MEDIO SOCIAL rosteriores serin adecuadbs, pero si la
A relacion es negativa, a no ser gue se
SN compense por un_“sustituto adecuado
Ao
Las familias tienen sus propias
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metas y aspiraciones. Tambien

./M seran diferentes, y no siempre
D'NA'M'C A, es el lugar a’ona’g cada nino y e Permitir el crecimiento
adulto debe sentir que €l o ella S
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e La familia. W — 5 !!-‘

o la escuela. = 2R 28

e entorno de amigos
adecuadas.

e
@

FACTORES
QUE INFLUYEN

F AM’L ' A,R son especiales y son % o Promover un clima de
estimulados para logar sus S afecto y apoyo emocional
propios suerios, es un /UQGV = ° Estimular sus capacidades
donde la individualidad de cada = e Towmar decisiones sobre la
uno puede florecer. W educacidn y socializacion

La movilidad social es el cambio en la sl

condicion socioecondmica de las

personas. Dicho cambio puede implicar

mejoras o retrocesos en rigueza, e La inversidn en educacion.

MOV'LIDAD educacion, ocupacion, ingresos, salud, Q £l bi 1bai

entre otras dimensiones sociales y R‘ 5 RO ai0
SOC'A’L econdmicas. La movilidad social refleja N La paternidad planificada.

el nivel de igualdad de oportunidades Qe La migracion.

‘\3 e La lucha contra las

entre la poblacion: a mayor iqualdad de
oportunidades, mayor movilidad social.
\g () )¢ resistencias culturales

es el proceso de i
CONEeacion de la 4 e Rururbanizacion. e aumento de poblacion
th 1l ih poblacion de una nacion

S
P y de sus actividades Q. * Periurbanizacion. e industrializacion masiva
ROCESO DE econdmicas principales en ’= o Suburbanizacién. e Mayor incidencia de servicios

bdsicos
o Expansion de la cultura
posindustrial

URBANIZACION un contexto citaaino, en

! de uno rural.



https://neuro-class.com/tomar-decisiones/
https://concepto.de/proceso/
https://concepto.de/nacion-2/
https://concepto.de/cultura/

QUEES OBJETIVO

Es el conjunto de procesos y actividades

- ; . ® Tener un conocimiento actualizado
definidos, regulados y organizados por un pais

con el objeto de obtener informacién oportuna'y sobre el wy-
de calidad acerca del estado de salud de la comportamiento de una enfermedad.
poblacién para la toma de decisiones en Salud ® Determinar el riesgo de contagio. v
Publica. Cada nacién cuenta con un sistema de ® Formular,implantary evaluar
vigilancia que es unico, definido idealmente por medidas de prevencion.
sus expertos, enfocado a los perfiles ® Detectar posibles cambios en la
epidemioldgicos y riesgos a la salud prioritarios incidencia de las enfermedades.

para su poblacién y operado de acuerdo con la
capacidad financiera y logistica disponible.

< vigilancia activa >
VIGILANCIA IMPORTANCIA
EPlDEMlOLUGlCA La epidemiologia tiene un papel TIPOS
importante en esta evolucién, < vigilancia pasiva >

generando contribuciones
notables a la salud publica

Vigilancia epidemioldgica especializada
CAMPOS DE APLICACION o centinela

CUANDO SE LLEVA ACABO e —

® Estudio, control y distribucién de las
enfermedades.
Planificacién sanitaria.

® Evaluaciéon de posibles riesgos de las

e Epidemia: la enfermedad tiene una

enfermedades. incidencia que excede de lo normal. 45 Q

e Comunicacién, tecnologia y marco ético- ® Endemia: afecta a una zona geografica L) —®
legal en el sector de la salud. determinada.

® Consecuencias bioldgicas, psicolégicas y e Brote: cuando dos o mas casos de una

sociales de las enfermedades.

- ; . . misma enfermedad estan relacionados
® Relacién medio ambiente - salud publica.

entre si.



https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/el-reservorio-de-epidemiologia-y-sus-tipos
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/el-reservorio-de-epidemiologia-y-sus-tipos
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/sintomas-de-la-zoonosis-y-prevencion-de-la-enfermedad

