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FACTORES DE 

RIESGO 

CONDUCTUAL 

FACTORES DE 

RIESGO 

FISIOLÓGICOS  

Mayormente se relacionan con el estilo de vida o 

conducta como el tabaquismo, un consumió 

excesivo de alcohol, las elecciones nutricionales, 

inactividad física, no haberse vacunado contra 

determinas enfermedades y mantener relaciones 

sexuales sin protección.  

Están relacionados con la población 

general. Por ejemplo la edad, el 

general, los subgrupos de 

población, la religión o el sueldo. 

Estos abarcan un amplio abanico de temas 

como factores sociales económicos culturales y 

políticos así como factores físicos químicos y 

biológicos. Son por ejemplo el acceso a agua 

limpia e instalaciones sanitarias, los riesgos 

laborales, la polución del aire, el entorno social 

así como también factores de riesgo tipo 

genético, los factores de riesgo de este tipo se 

basan en los genes del sujeto, algunas 

enfermedades como la fibrosis quística y la 

distrofia muscular. 

Son aquellos relacionados con el organismo o la 

biología del sujeto. Pueden verse influidos por 

una combinación de factores genéticos, de estilo 

de vida o de tipo más general por ejemplo, el 

sobrepeso y obesidad, presión arterial elevada, 

colesterol elevado o hiperglucemia. 

FACTORES DE 

RIESGO 

DEMOGRÁFICOS 

FACTORES DE 

RIESGO 

MEDIOAMBIENTAL 
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MEDIO SOCIAL, DINÁMICA 

FAMILIAR, FORMAS DE 

PRODUCCIÓN, MOVILIDAD 

SOCIAL, PROCESO DE 

URBANIZACIÓN, SERVICIO 

SANITARIO ASISTENCIAL, Y 

CULTURAL. 
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La socialización es el proceso por 

medio del cual los niños adquieren 

conductas, creencias, normas 

morales y motivos que son el objeto 

de la precio de su familia y de los 

grupos culturales a los que 

pertenece. Los padres son los 

agentes principales y más 

influyentes, aún cuando no sean los 

únicos, de la socialización, sobre 

todo, durante los primeros años de 

su vida, porque mantienen 

interacciones más frecuentes e 

intensas con el niño que cualquier 

otra persona.  

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGÍA 

¿Q
u

é 
es

? 

Es un proceso continuo, 

sistemático, práctico, de 

observación, y de evaluación 

permanente de la tendencia, 

distribución de la tendencia, 

distribución de casos, de funciones 

y de la situación de salud de la 

población. 

Objetivo 

• Estimación cuantitativa de la magnitud de un problema 

• Determinar la distribución geográfica 

• Identificar brotes y epidemias 

• Conocer la historia natural de la enfermedad 

• Evaluación de las medidas de control y prevención 

• Monitorear los cambios de los agentes infecciosos 

• Facilitar la investigación epidemiológica 

• Facilitar la información de la planificación 

• Comprobación de hipótesis. 
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Pasiva 

Activa 

Especializada 

La vigilancia pasiva es el uso 

de los servicios sanitarios 

locales para recopilar datos 

sobre la incidencia de las 

enfermedades o sobre los 

efectos adversos de los 

medicamentos. Depende del 

personal y los servicios, que 

forman parte de una red de 

notificación que recopila 

datos y genera informes. No 

existe una búsqueda activa 

de casos. 

Ej
em

p
lo

: 

La vigilancia pasiva es el 

método más común 

utilizado para controlar la 

incidencia de enfermedades 

que se previenen mediante 

vacunación, de modo que 

los organismos nacionales e 

internacionales puedan 

identificar posibles brotes y 

organizar suministros de 

vacunas. 

Plan de seguimiento con 

observación minuciosa 

del estado del paciente 

sin administrar 

tratamiento, a menos 

que cambien los 

resultados de las pruebas 

e indiquen que el 

paciente está 

empeorando. 
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La vigilancia activa es útil para 

retrasar o evitar la 

administración de 

tratamientos (como 

radioterapia o cirugía) que a 

veces producen efectos 

secundarios u otros 

problemas. Durante la 

vigilancia activa el paciente 

sigue un programa periódico 

de pruebas o exámenes. La 

vigilancia activa es un tipo de 

conducta expectante que se 

utiliza para ciertos tipos de 

cáncer, como el cáncer de 

próstata, el cáncer de uretra y 

el melanoma ocular (ojo). 

También se llama 

seguimiento activo. 
Epidemiológica especializada o 

centinela es la vigilancia que se 

realiza un problema de salud en 

particular, debido a compromisos 

internacionales o prioridades 

nacionales, campañas de 

erradicación como enfermedades 

transmisibles de notificación 

individual etcétera. 


