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W, PROCESO DE ATENCION A
ENFERMERIA

EL MODELO DE

METAPARADIGMA
VIRGINIA ‘

HENDERSON /

NECESIDADES
HUMANA

PERSONA

ELEMENTOS MAS
es ayudar al individuo IMPORTANTES DE LA
enfermo o sano a realizar TEORIA

aquellas actividades que
contribuyan a la salud, su
recuperaciéon o a una muerte en La enfermera atiende al
paz y que podria llevar a cabo paciente en las actividades
sin ayuda si tuviese la fuerza, esenciales
la voluntad y los conocimientos

Conceptos globales que
identifican los fenémenos

: . : articulares de interés para
o Respirar con normalidad esto incluye P P

ayudar con las posturas correctas del Requiere asistencia para
cuerpo dlcanzar salud e
o Comer y beber adecuadamente independencia o una
o Eliminar desechos muerte en paz.
o Postura adecuadas

una disciplina .

necesarios.
HISTORIA DE VIRGINIA
HENDERSON

Nacié en 1897 en Kansas Identificar las 14 necesidades

Desarrolla el criterio de Dormir y descansar

independencia del paciente en Vestirse y desvestirse
la valoracién de la salud *Mantener la temperatura del cuerpo

La calidad de la salud
mas que la vida en si
misma es el margen de

en los rangos normales . . .
Relacién con la propia familia .

Incluye responsabilidades nde
*Mantener una buena higiene la comunidad
*Evitar los peligros en el entorno
*Comunicar emociones, necesidades

vigor fisico y mental lo
cual permite frabajar con

Missouri, se especializo en 2t .
N p humanas y esferas donde se méxima efectividad.

enfermera docente desarrollan los cuidados

*Aprender, descubrir o satisfacer la
curiosidad personal
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