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Definición de 

enfermería 

svirginia  

¿Qué es el 

Metaparadigma?  
Necesidades humanas 

básicas de Virginia  

La función de una enfermera es 

ayudar al individuó sano y 

enfermo, la realización de aquellas 

actividades que contribuyan a la 

salud, su recuperación o una 

muerte tranquila 

Según Henderson 

Una enfermera debe actuar por el 

paciente solo cuando este no tenga 

conocimientos, fuerza física, voluntad 

o capacidad para hacer las cosas por sí 

solo o para llevar correctamente el 

tratamiento 

Por otra parte Virginia  

Henderson 

Describe, además, las 14 necesidades 

básicas de los pacientes en las que se 

desarrollan los cuidados de enfermería 

y la relación enfermera-paciente, 

destacando tres niveles de 

intervención: como sustituta, como 

ayuda o como compañera 

Al igual  

Buscó la independencia en la 

satisfacción de las necesidades 

fundamentales de la persona sana 

o enferma. 

Virginia nació en 1897 en Kansas Missouri. Se 

graduó en 1921 y se especializo como enfermera 

docente. Esta teórica de enfermería incorporo los 

principios fisiológicos y psicológicos a su concepto 

de enfermería 

La  enfermera asiste a los pacientes en las actividades 

esenciales para mantener la salud, recuperarse de la 

enfermedad, o alcanzar la muerte en paz  

Elementos más importantes de su teoría  

Metaparadigmas  

 Induce o desarrolla el criterio de independencia 

del paciente en la valoración en la salud  

 

Se observa una similitud entre las necesidades 

y la escala de necesidades de maslow, las 7 

necesidades  primeras  están relacionas  con la 

fisiología, de la 8 a la 9 relacionadas con la 

seguridad, la 10 relacionas con la propia 

estima, la 11 relacionada con la pertenencia y 

desde la 12 a la 14 relacionadas con el auto-

actualización 

 1. respirar con normalidad  

 2. comer y beber adecuadamente   

 3. eliminar los desechos del organismo  

 
4. movimiento y mantenimiento de una 

postura adecuada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. descansar y dormir 

6. seleccionar vestimenta adecuada  

7. mantener la temperatura adecuada 

8. mantener la higiene corporal 

9. evitar los peligros del entorno 

10. comunicarse con otros, expresar 

emociones, necesidades, miedos u opiniones  

11. ejercer culto a Dios, acorde con la religión 

12. trabajar de forma que permita sentirse 

realizado 

13. participar en todas las formas de 

recreación y ocio 

14. estudiar, descubrir o satisfacer la 

curiosidad que conduce a un desarrollo 

normal de la salud  

Historia de Virginia 

Henderson  

Es un conjunto de conceptos 

globales que identifican los 

fenómenos particulares de interés 

para una disciplina, así como las 

proposiciones globales que 

afirman las relaciones entre ellos. 

Dichas relaciones se establecen de 

una manera abstracta  

 Persona 

 Entorno 

 Salud 

 Enfermería  


