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Virginia Henderson

Virginia Henderson, fue una enfermera
teorizadora que incorporé los principios
fisiologicos y psicologicos a su concepto
personal de enfermeria.

Puntos
importantes

Manifiesta que la persona
es el individuo que necesita
de asistencia médica para
preservar su salud o, a su
vez, morir.

Identifica 14 necesidades
humanas bdsicas que
componen “los cuidados
enfermeros”.

Se observa una similitud
entre las necesidades
basicas y la escala de
necesidades de Maslow.

Definicion de
enfermeria

Segun Virginia Henderson,
enfermeria es ayudar al
individuo enfermo o sano
a realizar aquellas
actividades que
contribuyan a la salud, su
recuperacion o a una
muerte en paz y que
podria llevar a cabo sin
ayuda si tuviese la fuerza,
la  voluntad vy los
conocimientos necesarios.

Metaparadigma

Abarca 4 campos:

Persona
Entorno
Salud
Enfermeria

14
necesidades

-Respirar con normalidad.

- Comer y beber

adecuadamente.

- Eliminacion normal de
desechos corporales.

-Movilidad y
adecuadas.

posturas

-Dormir y descansar.

-Vestirse y desvestirse con
normalidad.

-Mantener la temperatura del
cuerpo  en los  rangos
normales.

-Mantener una buena higiene
corporal.

-Evitar los peligros en el
entorno y evitar poner en
peligro a otros.

-Comunicar
necesidades,
opiniones.

emociones,
temores y

-Actuar 0 reaccionar de
acuerdo con las propias
creencias.

-Desarrollarse de manera que
exista un sentido de logro.

-Participar en actividades
recreativas o juegos.

-Aprender, descubrir o
satisfacer la curiosidad
personal.




