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El plasma de peróxido de hidrógeno
es un método de esterilización

química que utiliza una mezcla de
gas de peróxido de hidrógeno y

plasma frío para esterilizar objetos,
materiales y sustancias

ESTERILIZACÍON
LA ESTERILIZACIÓN ES EL PROCESO
DE ELIMINACIÓN O DESTRUCCIÓN DE
TODOS LOS MICROORGANISMOS,
INCLUYENDO BACTERIAS, HONGOS,
VIRUS Y ESPORAS, DE UN OBJETO O
SUPERFICIE MEDIANTE UN MÉTODO
FÍSICO, QUÍMICO O BIOLÓGICO.

Metodo Mecanico
METODO FISICO

incluyen la aplicación de
calor seco, calor húmedo o
radiaciones ionizantes:

Método Químico

La limpieza por ultrasonido
Es un método que emplea

ondas sonoras de alta
frecuencia para crear

burbujas en una solución de
limpieza

Calor Seco
 El método de esterilización por
calor en seco es un proceso que
emplea altas temperaturas para

eliminar microorganismos en
objetos y superficies

POR CEPILLADO MECÁNICO
es un método que consiste en utilizar un

cepillo y una solución de limpieza para eliminar
la suciedad y los microorganismos de las

superficies mediante una acción mecánica de
cepillado.

Calor Humedo
El método de esterilización

por vapor, también conocido
como calor húmedo, es un
proceso físico que emplea

vapor de agua a alta
temperatura y presión para

esterilizar objetos, materiales
y sustancias.

 FILTRACIÓN
es un método que implica

pasar líquidos o gases a través
de filtros microporosos para
eliminar microorganismos y

otras partículas. 

Esteriliza
 Textiles. 
 Vidrio. 
Goma. 
 Teflón. 
 Polipropileno. 
 Acero inoxidable.  
Elementos con
mercurio. 

Plasma de peróxido de
hidrógeno

por chorro de agua
es un método que utiliza un flujo de
agua a alta presión para eliminar la

suciedad, los residuos y los
microorganismos de las superficies.

Óxido de etileno gaseoso

Es un método que utiliza gas para
eliminar microorganismos. Este gas
produce reacciones de alquilación

que actúan sobre proteínas y
ácidos nucleicos para eliminar los

microorganismos.Radiaciones no
ionizantes

El método de esterilización por
radiaciones ionizantes es un
proceso físico que emplea la
radiación para eliminar
microorganismos de objetos,
materiales y sustancias. 

esteriliza
Material quirúrgico.  
Cuartos o depósitos

TIPOS

https://www.studysmarter.es/resumenes/quimica/
https://app.studysmarter.de/link-to?studyset=8656844&summary=52254039&language=es&amp_device_id=yaM24yJY3Wi6zE7aNMUcXX
https://app.studysmarter.de/link-to?studyset=8598417&summary=51426924&language=es&amp_device_id=yaM24yJY3Wi6zE7aNMUcXX
https://app.studysmarter.de/link-to?studyset=8598750&summary=51430698&language=es&amp_device_id=yaM24yJY3Wi6zE7aNMUcXX


PRECAUCIONES
POR VIA AEREA

TIPOS DE
AISLAMIENTO

PRECAUCIÓN
ESTANDAR

Deben realizarse en todos los
pacientes independientemente del
diagnóstico clínico y adaptarlas
de acuerdo a cada condición
particular y manejo de punzo
cortantes.

En pacientes colonizados o con
infección con microorganismos
de importancia epidemiológica
que se transmiten fácilmente

por contacto directo o
indirecto.

Transmisión generada por
partículas >5 micras al

toser, estornudar o hablar,
depositando las gotas

expedidas en las mucosas y
no se desplaza a más de un

metro.

Transmisión generada por
particulas infecciosas <5

micras suspendidas en el aire
largos períodos de tiempo.

Pueden inhalarse en el mismo
espacio o a largas distancias

Higiene de manos
uso de guantes
Uso de mascarilla y
lentes
Uso de bata no
esteril
Uso de
contenedores

Higiene de manos
Uso de mascarilla y
lentes
Uso de bata y guantes
al entrar a la habitación
Cuarto aislado o
mantener al menos 1

metro de distancia

Higiene de manos
Uso de lentes en
riesgo de salpicadura
Uso de bata y
guantes al entrar al
cuarto.
Uso de cuarto
privado o con
paciente del mismo
diagnóstico

Higiene de manos
Uso de mascarilla
rigida N95 y
goggles
Uso de bata y
guantes
Cuarto aislado con
presión negativa y
ventilada. Puerta
cerrada

PRECAUCIONES POR
CONTACTO

PRECAUCIONES POR
GOTAS



Administrar un tratamiento a largo plazo con
medicamentos para el dolor, las infecciones o el
cáncer, o para suministrar nutrición. 
Administrar medicamentos que afectan el corazón
Administrar grandes cantidades de sangre o
líquido con rapidez.
Tomar muestras de sangre con frecuencia sin
tener que "pinchar" a alguien con una aguja.
Recibir diálisis renal si usted tiene insuficiencia
renal.

TIPOSCATETER
VENOSO
CENTRAL

PARA QUE SIRVE

Vía de PICC.
Catéter tunelizado.
Puerto implantado. 

DONDE SE PONE
 Yugular. 
Subclavio. 
 Femoral. 
 Braquial

QUE ES
es un tubo largo, delgado y

flexible usado para administrar
medicamentos, líquidos,

nutrientes o derivados de la
sangre durante un largo

período, por lo general varias
semanas o más.

COMPLICACIONES
Sangrado
Infección
Coágulos de sangre
Una vía bloqueada.
Torcedura del catéter
Dolor
Un pulmón colapsado
(neumotórax)
Desplazamiento del
catéter.
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https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/neumotrax-stp1638.html


CATETER
VENOSO

PERIFERICO

QUE ES
es un tubo delgado y flexible que se
inserta en una vena. Normalmente,

se inserta en la parte inferior del
brazo o la parte posterior de la
mano. Se usa para administrar

líquidos, transfusiones de sangre,
quimioterapia y otros

medicamentos por vía intravenosa.

PARA QUE SIRVE
Administrar líquidos o
medicamentos. 
Transfusión sanguínea. 
Quimioterapia. 
Nutrición. 
 Mantener vía aérea
permeable

CALIBRES



MANEJO DE LA
NUTRICIÓN

PARENTERAL

tipos de cateteres
para la nutricon p QUE ES

recomendacion

cuando se utiliza

Cateter de venoso central
Cateter venoso periferico

es un método de alimentación que
rodea el tracto gastrointestinal. Se

suministra a través de una vena,
una fórmula especial que

proporciona la mayoría de los
nutrientes que el cuerpo necesita.

 Control de constantes vitales. 
� No inyectar transfusiones de
sangre. 
 Usar un único puerto. 
 Los equipos de administración
se cambian de forma aséptica.
.Comprobar la compatibilidad y
administración de fármacos. 

 El sistema digestivo del niño
no está trabajando
correctamente para absorber
los nutrientes.
El niño ha tenido una cirugía en
el sistema digestivo.
Los intestinos del niño están
obstruidos.
El niño tiene vómitos o diarrea
grave.
El niño ha tenido problemas
con la nutrición enteral
(alimentación por sonda)

como se aplica
Se coloca un catéter intravenoso (iv) especial en
una vena grande en el tórax o en el brazo.
Puede quedarse en ese lugar tanto tiempo
como se requiera. La enfermera cuida del
catéter. Se requiere cuidado especial para evitar
infección y taponamiento. Se pueden usar
diferentes tipos de catéteres. Son nombres
comunes de estos catéteres y purtosHickman,
Broviac, PICC, de triple lumen, de doble lumen,
o de un lumen. La nutrición se proporciona a
través de esta vena grande. 


