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Virginia Henderson, enfermería es ayudar 

al individuo enfermo o sano a realizar 

aquellas actividades que contribuyan a la 

salud, su recuperación o a una muerte en 

paz 

METAPARADIGMA DE 

ENFERMERÍA 

Entorno: todas las condiciones externas que 

influían en el equilibrio y buen funcionamiento 

del ser humano. 

 

 

 

1. Respiración y circulación. 
2. Nutrición e hidratación. 
3. Eliminación de los productos de desecho del organismo. 
4. Moverse y mantener una postura adecuada. 
5. Sueño y descanso. 
6. Vestirse y desvestirse. Usar prendas de vestir adecuadas. 
7. Termorregulación. Ser capaz de mantener el calor corporal modificando 

las prendas de vestir y el entorno. 
8. Mantenimiento de la higiene personal y protección de la piel. 
9. Evitar los peligros del entorno y evitar dañar a los demás (Seguridad). 
10. Comunicarse con otras personas siendo capaz de expresar emociones, 

necesidades, miedos u opiniones. 
11. Creencias y valores personales. 
12. Trabajar y sentirse realizado. 
13. Participar en actividades recreativas. 
14. Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad. 

 

 

Manifiesta que la persona es el individuo 

que necesita de asistencia médica para 

preservar su salud o, a su vez, morir, La 

salud es la capacidad de funcionar de 

forma independiente. 

Salud: definida a partir de la capacidad del 

individuo de realizar por si sólo y sin ayuda 

las 14 necesidades básicas 

 

 
 

 

Enfermera es la principal ayuda del 

enfermo, quien debe contribuir con sus 

conocimientos al cuidado del paciente. 

La enfermería cambiaria de acuerdo a la 

época, además incorpora los principios 

fisiológicos y psicopatológicos a su 

definición de enfermería, explicó la 

importancia de la independencia de 

enfermería 

14 NECESIDADES BÁSICAS DE 

LOS PACIENTES 

Desarrollan los cuidados de enfermería y la 

relación enfermera-paciente, destacando tres 

niveles de intervención: como sustituta, como 

ayuda o como compañera. 

una enfermera debe actuar por el paciente 

solo cuando este no tenga conocimientos, 

fuerza física, voluntad o capacidad para hacer 

las cosas por sí solo o para llevar 

correctamente el tratamiento. 

NECESIDADES BÁSICAS 

VIRGINIA HENDERSON 

Virgina Henderson nació en 1897 en Kansas y falleció el 19 de marzo de 1996 a la edad de 98 años. Desarrolló su 

interés por enfermería a partir de la primera guerra Mundial. Es ahí donde se destacó por asistir a sus semejantes.  

Es una profesión que precisa y posee conocimientos biológicos y en ciencias sociales. La enfermera también sabe 

hacer frente a las nuevas necesidades de salud pública y sabe evaluar las necesidades humanas. 

 

Leer más: https://historia-de-enfermeria8.webnode.mx/personajes-importantes-de-la-enfermeria2/virginia-

henderson/ 

 

Persona: Es un ser bio-psico-social, es decir, 

la persona además de una estructura 

biológica, posee una psicológica y también se 

relaciona; y esto es lo que define a la persona 

como ser integral. 
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