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VIRGINIA HENDERSON

Definicién de enfermeria HISTORIA DE VIRGINIA Elementos mas importantes
HENDERSON de su teoria

L funcion de un enfermero, 25 Virginis nacid en 1897 en Kansas. s ~ Elenfermero asiste a los

ayudar & Individuo sano y enferma gradud en 1921 y se especializd pacientes en las sctvidades

ef la reaizacion de aquelias comao enfermera docente esta esencialas para mantener |a

O AN teoria de enfermeria Incorpord los salud, recuperarse deia

galid. COMO SU MBCUPERaCON o una

musrte tranquils. que este realizara principios fisicldgicos y enfermedad, o alcanzar ia

&in ayuda sl tuviese la fuerza, la ! patolégicos a su concepto de muerte en par

volur - Introduce y desafrodia &
criterio de indepgendencia
del paciente en la

valoracién de fa salud.

NECESIDADES HUMANAS Identifica 14 necesidades
BASICAS hurmanas basicas que

componen los culdados

enfermeros esferas en las

i
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o T TR que se desarrolian los
Comer y beber adecuadamente
Elminae los desechos ded onganismo
Moviméento y mantenimiento de una postura adecuads
Descansas y dormis
Seleccionar vestiments adecuada
Mantener 1a higiene corporal
Mantener ia temperatura corporal
Evitar los peligros dei entorno

Se observa una similitud

entre [as nec
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- Comunicarse con otros, expresar emociones; necesidades, miedos u
opiniones
Ejercer culto a Dios, acorde con la religidn.

Trabajar ge forma que




META PARADIGMA

Es un conjunto de conce globales que identifican los fendmenos particulares de
interés para una disciplina, asi co 5 proposiciones globales que afirman las
relaciones entre ellos. Dichas relaciones se establecen de una manera abstracla.

5e divide en

Persona Entorno

Individuo que requiere Incluye relaciones con la La calidad de la salud,
asistencia por alcanzar salud propia familia, asi mismo mas que la vida en si

& independencia o una muerte incluye la responsabilidades misma, es ese margen
en paz, la persona y la familia de la comunidad de proveer de vigor fisico y mental,
son vistas como una unidad. cuidados. lo que permite a una
persona trabajar con la
maxima efectividad y
alcanzar su nivel
potencial mas alto de
satisfaccion de la vida.
Considera la salud en
t&rminos de habilidad
del paciente para
realizar sin ayuda los
14 componentes de los
cuidados de
enfermeria.

Equipara salud con
ndependencia

La persona es una unidad
corporalffisica y mental, que
esta constituida por
componentes bioldgicos,

s, socioecologicos

Y espintuales.




