
VIRGINEA HENDERSONVIRGINEA HENDERSON

Quien es

fue una estadounidense que pasó su vida
dedicada a la práctica e investigación de la

enfermería.  Desde 1950, su total
dedicación dio origen a teorías y

fundamentos que se apl ican hasta la fecha.

Licenciada

En 1921 y se especializo
como enfermera docente

3. Eliminación normal
de desechos corporales.

Parte del correcto
funcionamiento del organismo
es la normal el iminación de las
heces,  orina,  sudor,  f lema y
menstruación. 

4.Movilidad y posturas adecuadas.

Un paciente se sentirá más o menos
independiente en la medida en que pueda
moverse por s í  solo para real izar sus
actividades del día a día.  
La enfermera debe ayudar a la mecánica
corporal  de la persona y motivarlo a
real izar actividad f ís ica,  ejercicios y
deporte.

5. Dormir y descansar

El descanso es muy importante
para la pronta recuperación de la
persona. Todo organismo recobra
fuerzas f ís icas y mentales
mientras duerme. 

10. Comunicar emociones,
necesidades, temores y

opiniones

La enfermera debe ser capaz de
promover y motivar la
comunicación sana y adecuada del
paciente, para ayudar a su
equil ibrio emocional.  

11. Actuar o reaccionar de
acuerdo con las propias

creencias.

Se debe respetar los valores y
creencias particulares del paciente.
Con base a estos toma sus
decisiones y ejerce ciertas acciones
o pensamientos. 

1. respirar con normalidad
El intercambio gaseoso del cuerpo es
esencial para la salud paciente y para
la vida misma. 
La enfermera debe familiarizarse con
la función respiratoria de la persona y
saber identificar los posibles
inconvenientes de este proceso

afirmaba
Virginia Henderson afirmaba que la

enfermería era un servicio disponible
las veinticuatro horas del día, los siete

días de la semana

2. Comer y beber adecuadamente.
Todo organismo requiere de fluidos y
nutrientes para la supervivencia. La enfermera
debe estar en conocimiento del tipo de dieta e
hidratación, según los requerimientos
nutricionales del paciente y del tratamiento
mandado por el médico.

las 14 necesidades de virginia
Según Henderson, en un inicio una enfermera debe actuar
por el paciente solo cuando este no tenga conocimientos,

fuerza física, voluntad o capacidad para hacer las cosas
por sí solo o para llevar correctamente el tratamiento. La
idea es asistir o contribuir a la mejoría del paciente hasta

que él mismo pueda atenderse por sí solo. También
incluye la asistencia a una persona enferma ayudando a

llevarlo a una muerte tranquila y pacífica

Nayeli Valencia  Torres
Lic. Enfermeria

6. Vestirse y desvestirse
con normalidad.

Poder seleccionar y usar la
ropa que se desea también
influye en el  sentido de
independencia de un paciente. 

7. Mantener la
temperatura del cuerpo en

los rangos normales.

La temperatura normal del cuerpo
está entre los 36,5 y 37 °C. La
enfermera debe estar consciente
de los factores que influyen en
que el  paciente tenga fr ío o
calor.

8. Mantener una buena higiene corporal.

La manera como se vea, s ienta y huela el  cuerpo
del paciente son signos externos de su higiene. 
Este factor no solo es una manifestación
fis iológica;  en la enfermería también es
considerado un factor con mucho valor psicológico.

9. Evitar los peligros en el entorno
y evitar poner en peligro a otros.

Es importante que se conozca y evalúe muy
bien si  el  paciente puede dejarse solo por
mucho tiempo, con la suficiente confianza
de que no vaya a lastimarse al  moverse o al
intentar real izar actividades,  ni  tampoco
comprometer la seguridad de los demás.

12. Desarrollarse de
manera que exista un

sentido de logro 
Es importante que la enfermera
promueva en el  paciente el  alcance
de metas y logros con su propio
esfuerzo.

13. Participar en actividades recreativas o
juegos.

La salud del cuerpo y de la mente también se logra
con actividades que entretengan al  paciente. 
La enfermera debe conocer los gustos e intereses de
la persona y motivarlo a que participe en actividades
que sean motivadoras.

14.Aprender, descubrir o satisfacer
la curiosidad personal.

Este punto es s imilar al  anterior,  pero se
basa en el  sentido de la productividad
mental de la persona al  momento de

adquir ir  conocimientos nuevos. 


