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La salud del cuerpo y de la mente también se logra

con actividades que entretengan al‘paciente.
La enfermera debe conocer los gustos e intereses de

la persona y motivarlo a que participe en actividades
que sean motivadoras.

BASICAS DEL
PACIENTE"
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fue una estadounidense que pasé su vida
dedicada a la practica e investigacion de la
enfermeria. Desde 1950, su total
dedicacion dio origen a teorias y
fundamentos que se aplican hasta la fecha.
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Este punto es si
basa en el

Se debe respetar los valores y
creencias particulares del paciente.
Con base a estos toma sus
decisiones y ejerce ciertas acciones
0 pensamientos.
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La enfermera debe ser capaz de
promover y motivar la
comunicacién sana y adecuada del
paciente, para ayudar a su
equilibrio emocional.
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Es importante que se conozca y evalie muy
bien si el paciente puede dejarse solo por
mucho tiempo, con la suficiente confianza
de que no vaya a lastimarse al moverse o al

intentar realizar actividades, ni tampoco
comprometer la seguridad de los demads.
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La manera como se vea, sienta y huela el cuerpo
del paciente son signos externos de su higiene.
Este factor no solo es una manifestacion
fisiolégica; en la enfermeria también es
considerado un factor con mucho valor psicolégico.

D, @sz% descansat

El descanso es muy importante
para la pronta recuperaciéon de la
persona. Todo organismo recobra
fuerzas fisicas y mentales
mientras duerme.

La temperatura normal del cuerpo
estd entre los 36,5y 37 °C. La
enfermera debe estar consciente
de los factores que influyen en
que el paciente tenga frio o
calor.

4 IMNMovilida o postuias adbcuadas.

Un paciente se sentirda mas o menos
independiente en la medida en que pueda
moverse por si solo para realizar sus
actividades del dia a dia.

La enfermera debe ayudar a la mecdanica
corporal de la persona y motivarlo a
realizar actividad fisica, ejercicios y
deporte.
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Poder seleccionar y usar la
opa que se desea también
influye en el sentido de
independencia de un paciente.

. En 1921 y se especializo
como enfermera docente

3. Elminacion noomal
de desechos corporales.

Parte del correcto
funcionamiento del organismo
es la normal eliminacién de las
heces, orina, sudqr, flemay
menstruacion.

Nayeli Valencia Torres
Lic. Enfermeria

Virginia Henderson a
enfermeria era un servicio di
las veinticuatro horas del dia, lo

dias de la semana

las 14 necesidades e vi

Segin Henderson, en un inicio una enfermera debe actuar
por el paciente solo cuando este no tenga conocimientos,
fuerza fisica, voluntad o capacidad para hacer las cosas
por si solo o para llevar correctamente el tratamiento. La
idea es asistir o contribuir a la mejoria del paciente hasta
que él mismo pueda atenderse por si solo. También
incluye la asistencia a una persona enferma ayudando a
[levarlo a una muerte tranquila y pacifica

1. tespirat con novmalidad
El intercambio gaseoso del cuerpo es
esencial para la salud paciente y para
la vida misma.

La enfermera debe familiarizarse con
la funcién respiratoria-de la persona y

saber identificar los posibles
inconvenientes de este proceso

Todo organismo requiere de fluidos vy
nutrientes para la supervivencia. La enfermera
debe estar en conocimiento del tipo de dieta e
hidratacion, segln los requerimientos
nutricionales del paciente y del tratamiento
mandado por el médico.



