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¢Qué es?

Una corriente de la psicologia
que se centra en el estudio de
las leyes comunes que
determinan el comportamiento
humano y animal.

Antecedentes

CONDUCTISMO

Establecimiento

B. F. Skinner 1904 - 1990

Para Zuriff (1985),

Representantes

Criticas

Conceptos basicos

Estimulo

Es considerado como el
conductista mas importante el
cual nacio en el ano 1904

Condicionamiento Operante

Es una red integrada de
supuestos, que como un "aire
de familia" estan presentes en
la gran mayoria de los
conductismos.

Es conocido sobre todo por
formular la ley del "Reflejo
Condicional" que por un error
en la traduccion de su obra al
idioma inglés fue Illamada
"Reflejo Condicionado".

La mayoria de las criticas se
basa en:

Malentendidos

Thorndike

Se refiere a cualquier senal,
informacion o evento que
produce una reaccion
(respuesta) de un organismo.

Es una forma de aprendizaje
en la que la consecuencia (el
estimulo reforzador) es
contingente a la respuesta que
previamente ha

Componentes

Respuesta

El conductismo es la filosofia
de la ciencia del
comportamiento (analisis del
comportamiento).

. Es considerado un antecesor
de la psicologia conductista
estadounidense. Sus
principales aportaciones
fueron el aprendizaje por
Ensayo/Error y la Ley de
Efecto. Cre6 la teoria del
Conexionismo.

Es conocido sobre todo por
formular la ley del "Reflejo
Condicional" que por un error
en la traduccién de su obra al
idioma inglés fue Illamada
"Reflejo Condicionado".

Citas fuera de contexto

Condicionamiento Clasico

Cualquier conducta de un
organismo que surge como
reacciéon a un estimulo.

Refuerzo

Es un tipo de aprendizaje
asociativo que fue demostrado
por primera vez por Ivan
Pavlov.emitido el sujeto.

El conductismo es una
filosofia de la mente, con
ciertos supuestos acerca de la
naturaleza humana.

Watson

O a través de simplificaciones
de lo que "alguien escuchd o
leyd que otro dijo", y etc.

Es ademas importante, como
componente de la estructura
del conductismo genérico.

Reconocié la importancia de
las tendencias innatas de la
conducta.

Antipatias

Skinner

Es cualquier consecuencia de
una conducta que aumenta la
probabilidad de que ésta
vuelva a darse.

La forma mas simple de
condicionamiento clasico
recuerda lo que Aristoteles
llamaria la ley de contiguidad.

Con respecto a la
conceptualizacién  de la
psicologia como ciencia del
comportamiento.

El conductismo representa un
conjunto de valores.

Reconocido por su trabajo
sobre el aprendizaje social y
su evolucion al  Socio
coanitivismo.

Exposiciones poco
elaboradas, o bien sesgadas
solo en un sentido
determinado.
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Cognitivismo

Concepto

Se deriva del adjetivo
cognitivo, que se refiere a todo
lo perteneciente o relativo al
conocimiento, y se forma con
el sufiio -ismo,

Racionalismo
frente al empirismo

Asimilacion y
acomodacion

de ambas

'sistema’ o 'escuela’..

Se desarrollaron el uno frente
al otro, a veces mediante
discusiones que los filésofos
corrientes
mantenian por

Son dos conceptos que
corresponden a la teoria del
desarrollo del modelo
constructivista del bidlogo y
psicologo suizo Jean Piaget

Mediacion

correspondencia que significa

El cognitivismo surge en
oposicion al behaviorismo,
teoria conductista que se
enfoca en el comportamiento
como tema de estudio que
significa 'sistema’ o 'escuela’.

Principios

Los humanos son vistos
como maquinas
biolégicas que absorben,
procesan, almacenan vy
usan informacion.

de la emancipacién humana.

Creen en el avance del
conocimiento como condicion

Epistemologia
genética

El aprendizaje por
acomodacion ocurre cuando
un individuo se encuentra con
nueva informacion 0]
experiencias que no encajan
en sus esquemas mentales
preexistentes.

Es un proceso voluntario en el
que dos o mas partes
involucradas en un conflicto
trabajan con un profesional
imparcial, el mediador, para
generar sus propias
soluciones para resolver sus
diferencias.

El conductismo representa el
aprendizaje clasico a traves
del refuerzo (por ejemplo, a
través de la repeticion y la
recompensa)

La idea fundamental de la
epistemologia genética es que
el conocimiento, y con él la
inteligencia, es un fendmeno
adaptativo del organismo
humano al medio.

Aprendizaje social

El mediador hace preguntas a
fin de asegurar un
entendimiento claro de todas
las cuestiones relevantes para
las partes, de sus intereses, y
posiciones.

Es el aprendizaje que se
realiza por observacion e
imitacion; evidentemente para
que se produzca aprendizaje
debe haber un modelo en el
que fijarse.

Supuestos basicos
del conductismo
radical

Caracteristicas mas sobresalientes del
movimiento conductista.

La psicologia es una ciencia natural. Con esto lo que
se quiere decir no es otra cosa que la psicologia,
como cualquier otra ciencia, estudia fendbmenos

Se comparte un criterio pragmatico de verdad. La
mayor parte de los conductistas comparten la idea
pragmatista de que el conocimiento verdadero

El control de la conducta es una de las metas. El
concepto de control merece una pequena reflexion.

La psicologia debe fundamentarse en lo empirico.

Caracteristicas periféricas del conductismo.

Objeto de estudio: debe ser
observable, medible y
cuantificable.

El molarismo o molecularismo

El conductismo representa el
aprendizaje clasico a través
del refuerzo (por ejemplo, a
través de la repeticién y la
recompensa)

La inteligencia es operativa
porque es una prolongacion
de las acciones del sujeto
sobre las cosas.

Ambientalismo, buscan relaciones funcionales entre el
ambiente y el comportamiento,

La nocién de operacion se
aplica a realidades muy
diversas, aunque
perfectamente definidas.

El ambiente cambia
constantemente a lo largo de
la vida de las personas y la
seleccién natural no puede
dotar a cada organismo
individual con adaptaciones
especificas para cada
circunstancia ambiental.

Propdsito: la prediccidon y el
control del comportamiento.

Concepcion de sujeto: este
punto es fundamental ya que
la forma como se concibe al

El rechazo de los factores mediadores en la explicacion
de la conducta.

individuo
|

La investigacion ideografica. El conductismo ha usado
diferentes aproximaciones a la

Método: una de las corrientes
mas importantes que
influencié el modelo
conductista fue el positivismo.

|

El conductismo es un programa vivo, y que como tal va
evolucionando, va cambiando, se va diversificando y se
va convirtiendo.




Conceptos

Se refiere a un movimiento
intelectual que nace durante el
siglo XV en medio del
renacimiento.

Durante el renacimiento, el
humanismo se desarrollo
como una actividad que sirvio
para reformar la cultura y la
educacion.

Humanismo en la religion

El humanismo se integra con
la filosofia ética y los rituales y
creencias cuyo  principal
enfoque eran las habilidades,
necesidades e intereses
humanos

HUMANISMO

v

Antecedentes

Contexto mundial del
nacimiento del humanismo

Indicadores del humanismo

En la Edad Media la filosofia y
la ensefianza estaban
vinculadas a la religion y a la
idea teocéntrica del mundo.

Durante la Edad Media la
filosofia estaba sujeta al
servicio de la teologia, el
hombre hasta ese momento
no se habia cuestionado las
cosas.

El mundo llegé a necesitar de
una Psicologia acorde a un
desarrollo historico que
permitiera a la sociedad
buscar y dar solucion pacifica
a los conflictos entre
nacionales.

La corriente humanista
(humanismo) se basa en la
creencia de que la gente es
buena por naturaleza.

La Teoria del Humanismo
aplica necesariamente
criterios de seleccion vy
reconstruccion en diferentes
sentidos y grados.

Humanismo como un nuevo

Paradigma, surgido
simultaneamente en USAy en
Europa, después de
Hiroshima, y sus

implicaciones para la
psicoterapia y la Psicologia

Es un nuevo enfoque de la
comprensiéon de la naturaleza
humana, con nuevos métodos
de recogida de datos en los
estudios del comportamiento,
y una amplia gama de
técnicas de psicoterapia que
han demostrado ser eficaces.

El  Humanismo fue un
movimiento filosofico,
intelectual y cultural, que se
inicio en el siglo XIV en ltalia.

Teoria del Humanismo plantea
regimenes de investigacion e
interpretacion con aspiracion al
todo y que estan al margen del
relativismo contemporaneo

Todos los seres humanos
éramos iguales e igualmente
libres, sin importar la raza ni el
credo religioso ni politico.

El Humanismo se enfocaba en
la capacidad de los seres
humanos de conocer el
mundo e interactuar con él
mediante la razoén.

De modo que Occidente y Asia
constituirian la gran matriz
cultural y humanistica no solo
histérica, sino de toda
posibilidad futura

La década de los sesenta, una
década marcada por la
agitacion politico cultural, una
agitacion intelectual marcado
por la antropologia que nos
ensefaba de culturas, diversas;
la palabra cambio se erigio
COmMO una gran esperanza para
transformar un mundo convulso.

Representantes del
humanismo

Abraham Harold Maslow

Fue un psicologo estadounidense
conocido como uno de los fundadores
y principales exponentes de la
psicologia humanista

Carl Ransom Rogers

La Psicologia Humanista
subraya el valor inherente de
los seres humanos y se centra
en su capacidad y voluntad
para mantener la dignidad
mientras se refuerza el amor
propio y la competencia.

Nacié en lllinois, en Oak Park -barrio
de Chicago- en una familia muy unida.
En 1914 marché con toda ella al
campo para dedicarse a la agricultura
y a la crianza de animales.

Rollo May

El énfasis en la recolecciéon de
datos cualitativos hace que
sea casi imposible verificar las
observaciones hechas en
terapia.

Psicdlogo y psicoterapeuta
existencialista estadounidense.
Pionero de la psicologia y psicoterapia
existencial en Ameérica. El
psicoterapeuta alterna y complementa
la vision del paciente como objeto,
cuando piensa en pautas y principios
generales de la conducta.




Principios basicos del
humanismo

Bugental, el primer presidente
de la Asociacion Americana de
Psicologia Humanista,
propuso los siguientes cinco
puntos

Principales aportaciones
del humanismo a la
psicologia

A

Las aspiraciones de la
Psicologia Humanista

Autenticidad

Conclusiones

|

1) El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus
partes

1. Se cambia la forma de hacer
psicoterapia Perls cambia esta
estrategia trabajando con el presente y
la percatacion (conciencia) de uno
mismo en ese presente, es la fuente de
donde emerge la solucion terapéutica.

Una psicologia que aspiraba a
trascender las clinicas
psiquiatricas y llegar al hogar
de las personas.

|

El camino hacia la
autenticidad consiste en ir
descubriendo la propia
interpretacion del mundo,
individualmente.

2) El hombre lleva a cabo su
existencia en un contexto
humano.

2. Se cambia el concepto del hombre:
Dentro de cada persona esta contenida
la “sabiduria” necesaria para alcanzar
un estado de salud 6ptimo.

Vision holistica del hombre

El humanismo en Psicologia ha dado
a luz nuevas practicas terapéuticas y
ha descubierto nuevos fendmenos
que recién en este tiempo pueden
dimensionarse en sus verdaderos
alcances.

|

3) El hombre es consciente.

3. La valoracién orgasmica: Carl Rogers
dice que es la capacidad que tiene el
organismo, como un todo de “valorar”
cada experiencia como enriquecedora o
no enriquecedora, para si en ese
momento particular

La pretension era concebir
una disciplina que estudiara al
hombre como un ser total, es
decir, que la dimension metal
estuviese integrada a la
conducta, asi como a la
espiritual.

Al enfrentar la depresion el
individuo estaria invitado a
morir, pero lo que Jourard
alumbra es que el suicidio que
ataca en un proceso depresivo
debe hacerse en torno a la
version que se tiene del
mundo hasta ese momento,

En el ambito académico y cultural, se
han abierto nuevos senderos en el
conocimiento psicoldgico,

4) El hombre tiene capacidad
de eleccién

5) El hombre es intencional en

sus propésitos, sus
experiencias valorativas, su
creatividad y su
reconocimiento de
significacion.

4. Introduce el concepto de
Responsabilidad: permanentemente
estamos eligiendo nuestra forma de
actuar o de reaccionar frente a las
realidades externas

Una Psicologia con rango de
disciplina cientifica y también
filosdfica, podria constituirse
en una ciencia superior del
hombre

Filosofia del humanismo

Destacados psicologos y pensadores
humanistas han sido galardonados
por los organismos cientificos como la
APA por sus aportes a la psicologia
Filoséfica y a la psicoterapia

La orientacién idiografica pone
el énfasis en la experiencia
individual, en el caso unico.

El impacto directo de la psicologia
humanista en la profesion puede ser
medido a través de los estudios de auto
caracterizaciéon (declaracion de
adscripcion a una orientacion tedrica u
otra).

Este aspecto se refiere
principalmente al modo de
conocer, debiendo hacer un
positivismo metodolégico que
asegure no dejar nada fuera,
trascendiendo la limitacién de
no poder

Los humanistas afirmaron que
la palabra poética y retorica
tenia un cometido propio y
adquiria una primacia sobre el
pensamiento y el lenguaje
racionales.

Laura Rice fue la creadora del
reflejo evocativo en las
investigaciones que realizd
junto a Carl Roegrs en la
época en el Enfoque Centrado
en la Persona tuvo su gran
impulso investigador en la
década de los sesenta y parte
de los setenta.

Se han desarrollado multiples
aproximaciones de la Psicologia a la
vida cotidiana como son los
entrenamientos practicos de
habilidades  de interacciéon vy
comunicacion en el ambito del
desarrollo individual, en la familia y en
la educacion.

La Psicologia Humanista ha ayudado
a la construccion de una comunicacion
verdadera y dialdgica para asegurar la
paz mundial y el cuidado del medio
ambiente.




