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REFERENCIA

La enfermería comunitaria, como disciplina
especializada dentro de la enfermería, se

compone de varios elementos esenciales que
reflejan su enfoque en la salud de las
comunidades y su compromiso con la

promoción de la salud y la prevención de
enfermedades.

1. EL INDIVIDUO, LA
FAMILIA Y LA
COMUNIDAD: 

La enfermería comunitaria se enfoca
en la salud y e bienestar de los

individuos dentro del contexto de sus
familias y comunidades

5. PARTICIPACIÓN
COMUNITARIA:

Las comunidades están activamente
involucradas en la identificación de

problemas de salud y en la
implementación de soluciones.

Reconoce que la salud está
influenciada por una variedad de

factores, incluyendo el ambiente físico,
social y político.

3. ENFOQUE
PREVENTIVO: 

Prioriza la prevención sobre el
tratamiento, evitando la aparición de
enfermedades y condiciones adversas

2. Promoción de
la salud: 

Esta es una estrategia central en
enfermería comunitaria, que busca

capacitar a las personas y
comunidades para controlar y mejorar

su salud. 

6. INTERDISCIPLINARIEDAD:

La colaboración con otros
profesionales de la salud y con

sectores no sanitarios es esencial para
abordar las necesidades de salud de
una comunidad de manera integral. 

7. PRÁCTICA BASADA
EN EVIDENCIA:

Las intervenciones y programas están
basados en la mejor evidencia

científica disponible.

4. ENFOQUE
ECOLÓGICO: 

1.5 ELEMENTOS DE
LA ENFERMERÍA

COMUNITARIA


