MiI Universidad

ENFERMERIA COMUNITARIA

DOCENTE: NIDIA FELIPA PAOLA ACUNA

ALUMNA: NOEMI CONCEPCION PUERTO NTONIO

ENFERMERIA 7° CUATRIMESTRE

01 DE DICIEMBRE 2025



UNIDAD 4

4.{%&&,0;/% inciden en fa
sbud

FACTORES BIOLOGICOS
D EOWD
. SEXO
o :}'

COMPORTAMIENTO Y ESTILO DE
VIDA:
o HABITOS ALIMENTICIOS
« ACTIVIDAD FISICA
« CONSUMO DE TABACO O
ALCOHOL
« HABITOS SEXUALLES

ENTORNO FISICO: @

o VIVIENDA'Y SANEAMIENTO
« CALIDAD DE AIRE Y AGUA

o ACCESIBILIDAD
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« SALUD MENTAL Y
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L.os estilos de vida se refieren a
patrones de comportamiento, h -,
actitudes v hdbitos que una persona j%o - .

adopta en su vida diaria. Estos estilos
e Seprpeooaoaca: peden” B
significativamente en la  salud,

individuo.

A continuacion, se describen algunas
formas en las que el medio social
influye en la conformacion de los
estilos de vida:

« Culturay Tradiciones

« Influencia Familiar y Social

« Educacion

'« Economia y Accesibilidad

+ Normas _y. Regulaciones
Sociales -

» Medios de Comunicacion

v Publicidad -
Es importante comprender quel los estilos
de vida no se forman en el vacio. Estan
profundamente arraigados en el entorno
_& social vy cultural, v para intervenir
5 _(IM\: E? D%HH f . o o
| SOLIES efectivamente en la promocion de estilos de
:: y vida saludables, es esencial tener en cuenta
% & E : > .
estos factores y como interactian entre si
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