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FACTORES QUE INCIDEN

. Factores Biologicos.

. Comportamiento y Estilo de Vida.
. Factores Socioeconémicos.

. Entorno Fisico.

. Atencidén Sanitaria.

. Factores Culturales.

e Factores Globales y Medioambientales.

Todos estos factores interactuan entre si de
maneras complejas. Por ello, para abordar
eficazmente los problemas de salud en una
comunidad o poblacién, es esencial
considerar una combinacién de estos

determinantes y no centrarse Unicamente en

uho de ellos

ESTILOS DE vIDA Y SV
CONFORMACION EN EL
MEDIO SOCIAL.

Los estilos de vida se refieren a
patrones de comportamiento,

actitudes y habitos que una

persona adopta en su vida
diaria.

Conductas saludables

Conductas no saludables

Es importante comprender que los estilos de
vida no se forman en el vacio. Estan
profundamente arraigados en el entorno social y
cultural, y para intervenir efectivamente en la
promocion de estilos de vida saludables, es
esencial tener en cuenta estos factores y como
interactuan entre si.

DESCRIPCION DE
CADA UNADE ELLAS

e Comportamiento y Estilo de Vida: X Habitos
alimenticios: Una dieta poco saludable puede
Llevar a obesidad, enfermedades cardiacas,
diabetes, entre otras. X Actividad fisica:

e Factores Socioecondmicos: K Nivel educativo:
Una educacion limitada puede restringir el
acceso a empleos bien remuneradosy a
informacion sobre salud.
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Cultura y Tradiciones.
Influencia Familiar y Social.
. Educacion.
Economia y Accesibilidad.

Normas y Regulaciones
Sociales..

DESCRIPCION DE CADA UNO DE
LAS FORMAS DEL MEDIO
AMBIENTE

. Cultura y Tradiciones: X Los valores,
creencias y normas culturales de una
sociedad pueden influir en las decisiones
relacionadas con la alimentacion, la
actividad fisica, el consumo de alcohol o
tabaco, las practicas sexuales, entre otros
aspectos.

¢ Influencia Familiar y Social: X La familia
desempena un papel crucial en la
formacion de habitos y comportamientos
desde la infancia.

e Educacion: K Las instituciones educativas
inculcan valores, proporcionan
informacion y forman actitudes. Una
educacion de calidad puede equipar a los
individuos con el conocimientosnecesario
para tomar decisiones informadas sobre
su salud.



