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- PROCESOS PSICOLOGICOS
Y PERSONALIDAD

Son elementos fundamentales en la comprension de
la complejidad de la mente humana y su intencion con
el entorno.”

BASICOS : SUPERIORES

- Memoria - Abstraccion

- Aprendizaje - Pensamiento

- Motivacion - Lenguaje

- Emocion - Toma de decisiones
- Atencion - Actitudes

- Percepcion . - Imitacion

Importancia de los procesos psicolégicos

La comunicacion,
el desarrollo,
la adaptacion,
la supervivencia,
la funcionalidad,
y la interrelacion.

La comprension y el estudio de estos procesos nos
proporcionan una vision mas profunda de la mente
humana y nos ayudan a mejorar nuestra calidad de
vida y bienestar mental.




PERSONALIDAD

Es un constructo intrincado y fascinante
que define la esencia unica de cada
individuo. (caracteristicas emocionales
cognitivas y conductuales)

3 niveles de 1a personalidad

El consciente
El preconsciente
El inconsciente

La personalidad no es estatica; es dinamica y evoluciona a lo largo
de la vida de una persona debido a factores bioldogicos,genéticos,
ambientales y experienciales.

Aspecto clave de 1a personalidad

Es la consistencia en el comportamiento 2 ,
las personas tienden a mostrar patrones i o

estables en la forma en que reaccionany RSONALIDAD .y
se comportan en diversas situasiones. i |
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Teoria de la personalidad
¥ - Teoria psicoanalitica
' - Teoria de los rasgos
- Teoria del aprendizaje social
- Teoria de los cinco grandes factores

- Teoria humanista.

El conocer ampliamente la personalidad en todos
sus aspectos, formas y situasiones, hace mas facil
su analisis y comprension de si mismo.



