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                      INTRODUCCION 

 

 

LA PSICOLOGIA INFLUYE MUCHO EN LA PERSONALIDAD DE 

UNA PERSONA YA QUE DEPENDIENDO DEL TIPO DE 

EDUCACION QUE TENGA VA  A FORMAR SU 

COMPORTAMIENTO,SU ETICA Y MORAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       PROCESOS PSICOLÓGICOS Y PERSONALIDAD 

 

 

 

Concepto de los procesos Psicológicos 

Son los procesos que 

permiten a la persona 

tomar conciencia de sí 

misma y de su entorno, se 

encuentran en el origen de 

cualquier manifestación 

conductual y hacen 

posible el ajuste del 

comportamiento a las 

condiciones y demandas 

ambientales. 

 

Concepto de la personalidad 

La personalidad es la organización compleja de 

cogniciones, emociones y conductas que da 

orientaciones y pautas (coherencia) a la vida de 

una persona. Como el cuerpo, la personalidad 

está integrada tanto por estructuras como por 

procesos y refleja tanto la naturaleza (genes) 

como el aprendizaje (experiencia). 

 

 

 



 

 

Influencia de la Autoestima en el Comportamiento 

 

En los modelos de estrés y 

resistencia, la autoestima se 

considera como una pieza importante 

para mitigar el estrés. Si se tiene una 

autoestima alta, la persona puede 

controlar su vida; en cambio, si lo que 

se posee es una autoestima baja, lo 

que rige el comportamiento es la 

duda, la defensiva y el miedo. 

 

 

Motivación en la Personalidad 

 

La motivación personal o 

automotivación es tener el 

impulso y el entusiasmo para 

lograr algo sin la supervisión o 

influencia de otros. Cuando un 

individuo está motivado, se 

siente más realizado y ve 

posible alcanzar sus objetivos. 

 

 

 

 



 

 La Formación de la Personalidad 

La personalidad del 

individuo se conforma a 

través de los procesos 

temporales o cambios 

progresivos del 

funcionamiento total, no 

solo de madurez orgánica, 

sino también de la 

integración del cambio 

constitucional con lo 

aprendido. 

 

 La Influencia de los Traumas en la Personalidad 

La evitación de 

recuerdos, 

pensamientos y 

lugares o personas 

asociados al trauma. 

Los síntomas 

negativos como la 

culpa, desapegos, 

incapacidad para sentir 

emociones positivas, 

etc., y los síntomas de 

hiperactivación como 

estar más irritable, 

hipervigilante, etc. 

 

 



 

 Los tratamientos Psicológicos 

¿En qué consiste un 

tratamiento psicológico? Un 

tratamiento psicológico es una 

intervención en la que, a través 

de la terapia, el psicólogo trata 

de ayudar al paciente tras haber 

evaluado y diagnosticado el 

problema de salud mental en 

cuestión. 

 

 Rol de la Emoción en la Regulación Emocional. 

Regulación emocional Psicología 
Según Gross (1999) la 
regulación emocional se refiere a 
“aquellos procesos por los 
cuales las personas ejercemos 
una influencia sobre las 
emociones que tenemos, sobre 
cuándo las tenemos, y sobre 
cómo las experimentamos y las 
expresamos” (Gross, 1999, p. 
275). 

 

  

 

 

 

 



 

El proceso de socialización 

 constituye uno de los mecanismos mediante el cual 

se expresa la cultura política. A través de él se 

transmiten valores, creencias, mitos, símbolos, 

modelos de comportamiento y actitudes que asume 

el individuo en las diferentes etapas de su desarrollo 

sociocultural. 

 

 

    Psicología aplicada 

Por su parte, la psicología aplicada se 

dedica a estudiar la utilidad de esta 

ciencia, es decir, se enfoca a la 

resolución de problemas y la 

optimización de los procesos 

mentales. Algunas ramas de esta son 

la psicología clínica, infantil, educativa, organizacional, de la 

salud, del deporte, entre otras. 

 

La psicología en la organización, educación y otros ámbitos 

¿Cómo influye la psicología en las organizaciones? 

Invertir en psicología organizacional es fundamental para tu 
empresa, pues ayuda a resolver problemas de manera 
colectiva en el entorno laboral más eficientemente. Por 
consiguiente, ayuda a mejorar la calidad de vida y las 

condiciones de trabajo de los empleados. 
 

 

 



 

 

La Psicología Educativa es una rama de la Psicología, encargada 

de estudiar la enseñanza- aprendizaje y el rendimiento del ser 

humano en el ámbito educativo. Sus investigaciones, dentro del 

marco científico, buscan optimizar los aprendizajes y el 

rendimiento de los alumnos dentro de los centros educativos. 

 

 

El ámbito profesional puede ser académico, clínico, médico-

legal o de investigación. En la clínica, un neuropsicólogo se 

ocupa del diagnóstico y el tratamiento de aquellos problemas 

cognitivos, conductuales y emocionales que pueden ser 

resultado de diferentes procesos que afecten el normal 

funcionamiento cerebral. 

 

 

 

 



 

 

                                   CONCLUSION 

 

LA PSICOLOGIA ES UN ESTUDIO CIENTIFICO MUY COMPLEJO QUE 

ABARCA UNA GRAN VARIEDAD DE RAMAS CON MUCHOS TEMAS 

QUE PUEDEN INFLUIR EN EL TRABAJO, LA EDUCACION ENTRE 

OTROS HABITOS POR ESO ES IMPORTANTE TENER UN MAYOR 

CONOCIMIENTO DE ESTE TEMA PARA PODER APLICARLO EN LA 

VIDA COTIDIANA. 
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