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INTRODUCCION

LA PSICOLOGIA INFLUYE MUCHO EN LA PERSONALIDAD DE
UNA PERSONA YA QUE DEPENDIENDO DEL TIPO DE
EDUCACION QUE TENGA VA A FORMAR SU
COMPORTAMIENTO,SU ETICAY MORAL



PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALIDAD

Concepto de los procesos Psicoldgicos
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Concepto de la personalidad




Influencia de la Autoestima en el Comportamiento

En los modelos de estrés 'y
resistencia, la autoestima se
considera como una pieza importante
para mitigar el estrés. Si se tiene una
autoestima alta, la persona puede
controlar su vida; en cambio, si lo que
Se posee es una autoestima baja, lo
gue rige el comportamiento es la
duda, la defensiva y el miedo.

Motivacion en la Personalidad

BUSINESS IDEA

La motivacion personal o
automotivacion es tener el
impulso y el entusiasmo para
lograr algo sin la supervision o
influencia de otros. Cuando un
individuo esta motivado, se
siente mas realizado y ve
posible alcanzar sus objetivos.




La Formacion de la Personalidad

La personalidad del
individuo se conforma a
traves de los procesos
temporales o cambios
progresivos del
funcionamiento total, no
solo de madurez organica,
sino también de la
integracion del cambio
constitucional con lo
aprendido.

La Influencia de los Traumas en la Personalidad

La evitacion de
recuerdos,
pensamientos y
lugares o personas
asociados al trauma.
Los sintomas
negativos como la
culpa, desapegos,
Incapacidad para sentir
emaociones positivas,
etc., y los sintomas de
hiperactivacion como
estar mas irritable,
hipervigilante, etc.




Los tratamientos Psicolégicos

¢, En qué consiste un
tratamiento psicolégico? Un
tratamiento psicologico es una
intervencién en la que, a traveés
de la terapia, el psicoélogo trata
de ayudar al paciente tras haber
evaluado y diagnosticado el
problema de salud mental en
cuestion.

Rol de la Emocidn en la Regulacion Emocional.

Regulacion emocional Psicologia
Segun Gross (1999) la
regulacion emocional se refiere a
“aquellos procesos por los
cuales las personas ejercemos
una influencia sobre las
emociones que tenemos, sobre
cuando las tenemos, y sobre
como las experimentamos y las
expresamos” (Gross, 1999, p.
275).




El proceso de socializacion
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constituye uno de los mecanismos mediante el cual
se expresa la cultura politica. A través de él se
transmiten valores, creencias, mitos, simbolos,

) modelos de comportamiento y actitudes que asume
el individuo en las diferentes etapas de su desarrollo

¢ ! ~ ¥ sociocultural.

Psicologia aplicada

La psicologia en la organizacion, educacion y otros ambitos

¢, Como influye la psicologia en las organizaciones?

Invertir en psicologia organizacional es fundamental para tu
empresa, pues ayuda a resolver problemas de manera
colectiva en el entorno laboral mas eficientemente. Por
consiguiente, ayuda a mejorar la calidad de vida y las
condiciones de trabajo de los empleados.




La Psicologia Educativa es una rama de la Psicologia, encargada
de estudiar la ensefianza- aprendizaje y el rendimiento del ser
humano en el ambito educativo. Sus investigaciones, dentro del
marco cientifico, buscan optimizar los aprendizajes y el
rendimiento de los alumnos dentro de los centros educativos.

El ambito profesional puede ser académico, clinico, médico-
legal o de investigacion. En la clinica, un neuropsicologo se
ocupa del diagnostico y el tratamiento de aquellos problemas
cognitivos, conductuales y emocionales que pueden ser
resultado de diferentes procesos que afecten el normal
funcionamiento cerebral.



CONCLUSION

LA PSICOLOGIA ES UN ESTUDIO CIENTIFICO MUY COMPLEJO QUE
ABARCA UNA GRAN VARIEDAD DE RAMAS CON MUCHOS TEMAS
QUE PUEDEN INFLUIR EN EL TRABAJO, LA EDUCACION ENTRE
OTROS HABITOS POR ESO ES IMPORTANTE TENER UN MAYOR
CONOCIMIENTO DE ESTE TEMA PARA PODER APLICARLO EN LA
VIDA COTIDIANA.
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