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 LOS MÉTODOS DE LA
SALUD PÚBLICA. 

1.EPIDEMIOLOGÍA: 
Estudios Observacionales: Incluyen estudios
transversales, cohortes y casos-controles.
  Sirven para identificar factores de riesgo,
determinantes y relaciones causales. 
 Vigilancia Epidemiológica:

EVALUACIÓN DE
PROGRAMAS Y POLÍTICAS

Estima la eficacia, eficiencia e
impacto de intervenciones y
políticas de salud pública

2.

MÉTODOS ECONÓMICOS:
Evaluación Económica: Incluye
análisis de costos, análisis de
costo-efectividad y análisis de
costo.
 Economía de la Salud: Examina
cómo los recursos se distribuyen y se
utilizan en el ámbito de la salud. 

3.

MÉTODOS DE
LABORATORIO: 

Estos incluyen técnicas
microbiológicas, químicas y
moleculares para detectar,
identificar y estudiar agentes
patógenos y otras exposiciones.

4.

5.
MÉTODOS
PARTICIPATIVOS:

Emplea modelos matemáticos y
computacionales para predecir el
curso de enfermedades y
evaluarlos.

SALUD OCUPACIONAL.  
La salud ocupacional se refiere al
studio y aplicación de medidas
preventivas y de intervención para
mejorar y mantener la salud de los
trabajadores en el entorno
laboral.

6.

BIOESTADÍSTICA:
Aplica técnicas estadísticas para analizar
datos relacionados con la salud, evaluar
hipótesis y extraer conclusiones.
Investigación Cualitativa: Mediante
entrevistas, grupos focales

PROMOCIÓN DE LA SALUD:
Diseño y evaluación de intervenciones
educativas y comunicativas para
cambiar comportamientos y crear
entornos saludables.

INVESTIGACIÓN AMBIENTAL Y
OCUPACIONAL:

Evalúa cómo factores ambientales y
laborales afectan la salud de las
poblaciones.

MODELIZACIÓN Y
SIMULACIÓN: 
Emplea modelos matemáticos y
computacionales para predecir el
curso de enfermedades y evaluar
posibles intervenciones. 

SISTEMAS DE INFORMACIÓN
GEOGRÁFICA (SIG)

Estas herramientas digitales permiten
visualizar y analizar datos de salud en
relación con su ubicación geográfica,
ayudando a identificar patrones y áreas
de riesgo. 

MÉTODOS DE SALUD
GLOBAL: 
Se centran en cuestiones de salud
que trascienden fronteras
nacionales y requieren
cooperación internacional.

Identificación de Riesgos.
Prevención y Control.
Promoción de la Salud en el
Trabajo.
Formación y Capacitación.
Monitoreo y Vigilancia.
Rehabilitación y Retorno al
Trabajo.
Legislación y Regulación.

Tipos de aspectos:


