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NTRODUCCION

La enfermeria del nino y del adolescente se enfoca en el cuidado
de la niflez y de la adolescencia con el propésito de trabajar de
manera conjunta en la satisfaccion de las necesidades de salud
que se presentan en diferentes contextos de atencién desde un
punto de vista individual, familiar, comunitario o social.

En la actualidad la enfermeria pediatrica se ocupa de la atencidén
integral y seguimiento continuo de Ilactantes, nifhos Yy
adolescentes, y como parte de esta evalida su desarrollo
psicomotor, factores sociales y ambientales que influyen en la
salud y bienestar de los infantes en su familia.



). 4 CRECIMIENTO DEL NINO

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafo y
peso; mientras que desarrollo se aplica a los cambios en
composicién y complejidad

e Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los seres humanos
aumentan su tamanho y se desarrollan hasta alcanzar la forma y
la fisiologia propias de su estado de madurez. Tanto el
aumento de tamafio como la maduracion dependen de que
exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y de
vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas
necesarias

e El desarrollo: Efecto combinado de los cambios en tamaho y
complejidad o en composicién; asi como de los cambios
resultantes de la maduracién y del aprendizaje. Designa los
cambios que con el tiempo ocurren en la estructura,
pensamiento o comportamiento de una persona a causa de los
factores biolégicos y ambientales.

e Maduracién: desde un punto de vista psicobiolégico, es el
conjunto de los procesos de crecimiento fisico que posibilitan
el desarrollo de una conducta especifica conocida. Desde una
perspectiva mas general, es el proceso de evoluciéon del nifio
hacia el estado adulto. Aprendizaje: Este término incluye
aquellos cambios en las estructuras anatéomicas y en las
funciones psicolégicas que resultan del ejercicio y de las
actividades del nifno. La maduracion y el aprendizaje estan muy
relacionados. La primera proporciona la materia elemental sin
la cual el segundo seria imposible.

e Crecimiento fisico: Por lo general, un recién nacido pesa 3,4
kilos, mide 53 centimetros y presenta un tamafo de cabeza
desproporcionadamente mayor que el resto del cuerpo. En los
tres primeros afios el aumento de peso es muy rapido, después
se mantiene relativamente constante hasta la adolescencia,
momento en el que se da el “estirén' final, menor, no obstante,
que el de la infancia



J.y CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE

e A la etapa de la juventud también se la denomina adolescencia.
La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y los
cambios de la pubertad. Un adolescente puede crecer varios
centimetros en varios meses seguido por un periodo de muy poco
crecimiento, para luego tener otro crecimiento acelerado. Los
cambios de la pubertad (maduracién sexual) pueden suceder de a
poco o pueden hacerse visibles varios sighos al mismo tiempo

La maduracién sexual y fisica que sucede durante la pubertad es
el resultado de los cambios hormonales. En los nifos, es dificil
saber con exactitud cuando va a llegar la pubertad. Los cambios
ocurren, pero de forma gradual a lo largo de un periodo de tiempo
Yy no como un unico acontecimiento. Si bien cada adolescente es
diferente, a continuacién se muestran las edades promedio en
que pueden ocurrir cambios de la pubertad:

e« Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 afhos

e Primer cambio puberal: aumento de tamano de los testiculos

e« Aumento de tamaino del pene: comienza aproximadamente un
ano después de que los testiculos comienzan a aumentar de
tamanho Aparicion del vello pubico: 13.5 afios

e Poluciones nocturnas (o "suenos eréticos"): 14 anos

e Vello en las axilas y en el rostro, cambio de la voz y acné: 15
anos

Las niflas también experimentan la pubertad como una secuencia
de acontecimientos, pero por lo general, sus cambios puberales
comienzan antes que en los ninos de la misma edad. Cada nifas
es diferente y puede atravesar estos cambios de manera
diferente. A continuacion se muestran las edades promedio en
que pueden ocurrir los cambios de la pubertad: Comienzo de la
pubertad: 8 a 13 anos Primer cambio puberal: desarrollo de los
senos Desarrollo del vello pubico: poco después del desarrollo
mamario Vello en las axilas: 12 afios Periodos menstruales: 10 a
16.5 anos 3



CONCLUSTON

Como se dio a conocer en el presente ensayo, la adolescencia es
una etapa muy importante que marca la vida de los seres
humanos, se caracteriza principalmente por la serie de cambios
tanto fisicos, como emocionales y sociales que presentan todos
los jovenes, observamos de igual manera que la adolescencia se
divide en etapas, tres etapas muy importantes que cada una
cuenta con una caracteristica en especial y que ayuda al joven a
superarse a si mismo, Asi como también el crecimiento del nifio
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