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Periodos de trabajo de parto
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El parto consiste en una serie de contracciones uterinas ritmicas y progresivas que gradualmente hacen
descender al feto por el cérvix (cuello del Utero) y la vagina (canal del parto) hacia el exterior.

Primera etapa
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periodo de dilatacion (o
trabajo de parto). Cuenta con
dos fases, inicial y activa. Las

contracciones provocan la
dilatacion gradual del cuello
uterino, que se va haciendo

mas delgado hasta llegar a

desaparecer (borramiento) y
casi a confundirse con el
resto del utero.
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Segunda etapa
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periodo de expulsion. Se trata del
nacimiento del bebé.

!

2Ud

Tercera etapa
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periodo de alumbramiento. Se trata de
la expulsion de la placenta.

El parto suele comenzar aproximadamente en torno a 2 semanas antes o después de la fecha estimada del parto. No se
sabe exactamente qué hace que se inicie el parto. Hacia el final del embarazo (después de 36 semanas), el médico
examina el cuello uterino para intentar predecir cudando comenzara el parto

Un parto dura de 12 a 18 horas de media en la mujer primipara (que da a luz por primera vez) y tiende a acortarse

hasta de 6 a 8 horas de media en los embarazos siguientes. El hecho de permanecer de pie y caminar durante la
primera etapa del parto puede acortarlo en mas de 1 hora




Parto vaginal

El parto es el proceso durante el cual se produce la salida del bebé desde el Gtero materno hacia el exterior.
Cuando el bebé recorre el canal del parto para salir a través de la vagina hablamos de parto vaginal, y cuando
es preciso extraerlo directamente abriendo el Utero de la madre mediante una intervencidn quirurgica,

hablamos de cesarea.
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Primera etapa: o Fase de
dilatacion. Es el intervalo de
tiempo que transcurre desde
el comienzo de las
contracciones de parto hasta
la dilatacion completa del
cuello uterino (10 cm). Es la
fase mas larga del parto y es
cuando se ingresa en el
hospital para seguir la
evolucion.

Fase latente: se caracteriza
por una dilatacién lenta del
cuello del utero. Su duracion es
variable; es mas larga en
mujeres a las que se les induce
el parto que en las que tienen
partos espontdneos. Al ser la
dilatacién un proceso gradual es
dificil determinar el momento
exacto en que termina la fase
latente y comienza la activa.
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Fase activa: Se caracteriza por
una dilatacién mas rapida del
cuello uterino y porque las
contracciones se vuelven mas
prolongadas, intensas y
frecuentes. Su duracidn es similar
tanto en partos espontaneos
como en inducidos.







