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METODOS COMPLEMENTARIOS 

UTILES PARA EL DIAGNOSTICO DE 

LA MUJER. 

Se debe orientar a las 

mujeres sobre su 

responsabilidad en el 

autocuidado de su salud 

y la importancia de 

valorar y disminuir los 

factores de riesgo. 

¿qué se debe hacer? 

Se debe realizar por los 

sectores públicos, 

social y privado, a 

través de los medios de 

comunicación grupal e 

interpersonal. 

Donde se debe realizar 

la promoción 
¿por qué es importante 

la historia clínica? Es la 

principal herramienta 

con la que ha de trabajar 

un médico. 

HISTORIA CLINICA GINECOLOGICA 

Qué objetivo persigue la 

realización de la historia clínica. 

Persigue 

fundamentalmente 

identificar factores de 

riesgo de la paciente, para 

así determinar si es 

necesaria la realización de 

exploraciones o pruebas 

complementarias. 

En el caso de obstetricia y 

ginecología, la obtención 

de esta información 

también es fundamental de 

cara al consejo 

reproductivo y promoción 

de hábitos de vida 

saludable. 

La prevención 

secundaria del cáncer 

de la mama se debe 

efectuar mediante la 

autoexploración el 

examen clínico y la 

mastografía.  

prevención 

Una vez detectada la 

lesión a través de 

estos diagnósticos 

confirmatorio y el 

tratamiento adecuado 

de manera oportuna y 

con calidad. 

detección 

Es función del prestador 

de servicios de salud 

enseñar la técnica de 

autoexploración a todas 

las mujeres que acudan 

a la unidad de salud. 

función 

La toma de mastografía 

se debe realizar 

anualmente o cada dos 

años, a las mujeres de 

40 a 49 años con dos o 

más factores de riesgo y 

en forma anual a toda 

mujer de 50 años o más. 

Cuando se debe realizar 


