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Mapas conceptuales



Métodos complementarios Utiles para el diagnostico de la mujer

Orientar a las mujeres sobre su responsabilidad en |e autocuidado de su salud y la importancia de valorar y disminuir los factores de riesgo cuando sea posible y promover estilos de vida sanos. La promocidn se
debe realizar por los sectores pablico, social y privado, a través de los medios de comunicacion grupal e interpersonal

Prevencitin secundaria

La prevencion secundaria del cancer de mama se debe efectuar mediante la autoexploracidn, el examen
clinico y la mastografia. Detectada la lesian por medio de estos procedimientos se procede al diagnastico

confirmatorio y al tratamiento adecuado de manera oportuna y con calidad

El examen clinico de las mamas debe ser
realizado por médico o enfermera capacitados
en forma anual, a todas las mujeres mayores
de 24 afios que asisten a las unidades de salud,
previa autorizacion de la usuaria.

la toma de mastografia se debe realizar
anualmente o cada dos afios. a las mujeres de
40 a 49 afios con dos o mas factores de riesgo
y en forma anual a toda mujer de a0 afios o
mas, por indicacion médica y con autorizacian
de la interesada, de existir el recurso

A toda mujer que haya tenido un familiar con cancer de mama antes de los
401 arios; se le debe realizar un primer estudio de mastografia diez aos
antes de la edad en que se presentd el cancer en el familiar y
posteriormente de acuerdo con los hallazgos clinicos. el especialista

determinard el sequimiento

T
Prevencitn terciaria

La prevencion terciaria del cancer de mama se debe realizar en los casos necesarios mediante la
rehabilitacidn reconstructiva, estética y psicoldgica de las usuarias que reciben tratamiento quirdrgico,
quimioterapia, radioterapia u hormonoterapia segin lo ameriten

A toda mujer con sospecha de patologia mamaria se le debe realizar la historia clinica completa, enfocad
a la bisqueda de factores de riesgo de céncer de mama, examen clinico completo con énfasis en las
glandulas mamarias y zonas linfoportadoras, y mastografia o ultrasonido segdn la edad, hallazgos y
deteccidn de factores de riesgo conforme al numeral.

Para establecer el diagndstico es necesaria la correlacion entre hallazgos clinicos, masto gréfico e
histopatolagicos.
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