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ASISTENCIA Y  

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

DURANTE EL  

PARTO 
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Primera etapa: 

periodo de dilatación 

(o trabajo de parto). 

Cuenta con dos 

fases, inicial y activa. 

Segunda etapa: 

periodo de expulsión. 

Se trata del 

nacimiento del bebé. 

Tercera etapa: 

periodo de 

alumbramiento. Se 

trata de la expulsión 

de la placenta. 

 

Durante el trabajo de parto 

temprano: La abertura del útero, 

llamada cuello uterino, comienza a 

afinarse y ensancharse, o dilatarse. 

Las contracciones se hacen más 

fuertes, duran de 30 a 60 segundos 

y se producen cada 5 a 20 minutos. 

Durante el trabajo de parto activo: 

Las contracciones se vuelven más 

fuertes, más largas y más 

dolorosas. Las contracciones se 

hacen cada vez más frecuentes, 

por lo que es posible que la mujer 

tenga tiempo para relajarse entre 

cada contracción. 

La Sociedad 

Española de 

Ginecología y 

Obstetricia define 

el parto vaginal 

normal como el 

trabajo de parto en 

una embarazada 

sin factores de 

riesgo durante la 

gestación, que se 

inicia de forma 

espontánea entre 

las semanas 37 y 

42… 

Durante la etapa 2: 

La mujer puede sentir 

presión en el recto a 

medida que la 

cabeza del bebé se 

mueva a través de la 

vagina. 

Durante la etapa 3: 

Las contracciones 

comienzan de 5 a 10 

minutos después del 

nacimiento del bebé. 

La mujer puede tener 

escalofríos o sentirse 

temblorosa. 

El parto vaginal 

normal es el único 

tipo de parto que 

se puede atender 

sin intervención 

médica, es decir, 

realizando el 

menor número 

posible de 

procedimientos 

activos, sin olvidar 

nunca la vigilancia 

exhaustiva del 

estado de la 

madre y del feto. 

Un parto vaginal 

puede durar desde 

días a semanas e 

incluso de minutos a 

horas; en general La 

mayoría de los 

partos vaginales 

suelen llevarse a 

cabo sin problemas, 

pero en algunos 

casos el bebé puede 

quedar atascado en 

el canal del parto. 

dura más tiempo con 

el primer hijo. 

Tipos de 

partos: 

Parto 

natural. 

Parto en el 

agua o 

hidroparto. 

Cesárea  

Es el parto de un 

bebé en el que se 

hace una abertura 

en la zona baja del 

vientre de la madre.  

Descripción  

Un parto por 

cesárea se realiza 

cuando no es 

posible o seguro 

para la madre dar a 

luz al bebé a través 

de la vagina. 

El procedimiento generalmente 

se hace mientras la mujer está 

despierta. El cuerpo está 

anestesiado desde el tórax 

hasta los pies, usando 

anestesia epidural o raquídea.  

1. El cirujano hace una incisión 

a través del abdomen justo por 

encima del área púbica.  

2. Se abre el útero (matriz) y el 

saco amniótico.                                                                      

3. Se saca al bebé a través de 

esta abertura. 

La cirugía demora 

aproximadamente 1 

hora 

Se hace una doble 

incisión: una en el 

abdomen (laparotomía) 

y otra en la pared del 

útero (histerotomía). 

Por lo general la 

incisión de la cesárea 

se realiza en horizontal 

por encima del pubis. 


