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4.1 

PERIODO

S DE 

TRABAJO 

DE 

PARTO. 

PRIMERA 

ETAPA 

SEGUNDA 

ETAPA 

TERCERA 

ETAPA 

Periodo de 

dilatación (o trabajo 

de parto) cuenta con 

dos fases, inicial y 

activa. 

Periodo de 

expulsión. Se 

trata del 

nacimiento del 

bebe. 

Periodo de 

alumbramiento. 

Se trata de la 

expulsión de la 

placenta. 

TRABAJO 

DE PARTO 

TEMPRANO. 

TRABAJO 

DE PARTO 

ACTIVO. 

La abertura del 

útero, llamada 

cuello uterino, 

comienza a 

afinarse y 

ensancharse, o 

dilatarse. 

Las 

contracciones se 

vuelven más 

fuertes, más 

largas y más 

dolorosas. 

Una futura 

madre puede 

desear que 

su pareja 

este junto a 

ella durante 

el parto. 

En los países 

desarrollados la 

mayoría de los 

partos tienen 

lugar en el 

hospital, aunque 

algunas mujeres 

prefieren dar a 

luz en casa. 

4.2 PARTO 

VAGINAL. 

DEFINICION. 

PARTO 

VAGINAL 

NORMAL 

DURACION DE 

UN PARTO 

VAGINAL 

NORMAL. 

Trabajo de parto 

en una 

embarazada sin 

factores de 

riesgo durante la 

gestación. 

Único tipo de 

parto que se 

puede atender 

sin intervención 

médica. 

Puede durar desde 

días a semanas 

incluso de minutos a 

horas; en general 

dura más tiempo 

con el primer hijo. 

La mayoría de 

los partos 

vaginales 

suelen llevarse 

a cabo sin 

problema. 

Pero en algunos 

casos él bebe 

puede quedar 

atascado en el 

canal del parto. 

Parto natural. Es un 

parto asistido por 

personal sanitario que 

se produce por vía 

vaginal sin precisar 

medicamentos. 

Parto en el agua o 

hidroparto. Es una 

variante del parto 

natural. Su práctica 

comenzó en la 

década de los 

sesenta y es una 

alternativa en 

embarazos. 

Parto inducido. 

Cuando el parto se 

retrasa o se producen 

complicaciones 

durante el mismo y es 

necesario acelerarlo. 

hay mujeres que 

tienen claro que 

no quieren sentir 

dolor durante el 

parto y piden que 

se le anestesie. 



 

4.3 PARTO 

ABDOMINAL. 

CESAREA 

DESCRIPCION. 

PROCEDIMIENTO 

Es el parto de un 

bebe en el que se 

hace una abertura 

en la zona baja de la 

madre. También se 

denomina parto por 

cesárea. 

Un parto por cesárea 

se realiza cuando no 

es posible o seguro 

para la madre dar a 

luz al bebe a través 

de la vagina. 

Generalmente se 

hace mientras la 

mujer esta 

despierta. El cuerpo 

esta anestesiado 

desde el tórax hasta 

los pies. 

La madre esta 

despierta 

durante el 

procedimiento 

así que puede 

escuchar y ver a 

su bebe. 

En muchos 

casos, la mujer 

puede tener a 

una persona 

de apoyo 

acompañándol

a durante el 

parto. 

Se pueden 

dividir las 

cesáreas en 

dos grupos, 

según el 

momento en el 

que se toma la 

decisión. 

la cesárea electiva 

o programada, 

cuando se decide 

hacer una cesárea 

antes de que haya 

comenzado el 

parto. 

Se hace doble 

incisión: una en el 

abdomen 

(laparotomía) y en 

otra en la pared 

del útero. 

(histerotomía). 


