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,Método%mp!eomentarios ‘

utiles para diagnastico de la mujer

Que es un diagnostico en la mujer

)

[ ¢,Cuando hay que ir al ginecologo?

Los procedimientos diagndsticos en ginecologia son Utiles para identificar la
presencia de una enfermedad, determinar la progresion de la enfermedad y
controlar la respuesta de los 6rganos al tratamiento. Los principales
procedimientos de diagndstico incluyen examen con espéculo, ultrasonido,
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Si sufres de fuertes dolores o molestias tras la primera
regla, retrasos en la regla, exceso o ausencia de
sangrado. No es necesario hacer ningun tipo de higiene
especifica antes de ir a tu revision. Por supuesto, no se

colposcopia. te ocurra hacer ninguna ducha vaginal o utilizar ningin
1 \ desodorante vulvar. /
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) [ Cuidados para una buena salud
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e Dolor pélvico. ] et / \

Endometriosis.
Quistes de ovario.

e Sindrome de ovario poliquistico.

e Miomas.

e Sindrome premenstrual.
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¢,Qué se debe observar en un
examen ginecologico?
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¢ Chequeos ginecoldgicos regulares, lo que

e Citologia vaginal y examen del VPH.
e Examen de la densidad 6sea.
e Pruebas de deteccion de cancer de mama.

\_

incluye el examen de la pelvis y de las mamas.
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Durante un examen pélvico, tu doctor o enfermera revisa tu vulva y tus 6rganos
reproductivos internos: tu vagina, cuello uterino, ovarios, trompas de Falopio y
Gtero. Durante una parte del examen pélvico se usa un espéculo.
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QOue es la ainecoloaia Cuidados preventivos
']
El control ginecoldgico es fundamental para la prevenciéon de distintas Prevencion y deteccion precoz de
patologias, en especial aquellas relacionadas con el cuello de Utero. Es alteraciones de los 6rganos
recomendable realizarlo una vez al afio, e involucra el Papanicolau (PAP), la reproductores
Colposcopia, y el Examen Mamario.
| g |
i ‘ 4
Guia para tu salud autocuidado como “la capacidad de las personas, familias
ginecologica y comunidades para promover la salud, prevenir
~ | enfermedades, mantenerse saludables y hacer frente a la
enfermedad o discapacidad con o sin el apoyo de la
Cuidado de la salud de los 6rganos reproductores \_ atencion médica.

femeninos y al manejo de las complicaciones
obstétricas, incluso a través de intervenciones
8 DE MARZ

quirurgicas. DiA DE LA MUJEF
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Detectar células anormales a tiempo, reduciendo asi el riesgo de cancer
de cuello uterino.

Practica sexo seguro
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