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PACIENTE
CON
DENGUE

Que es dengue

El dengue se transmite a través
de la picadura de un mosquito
infectado. Es una enfermedad
que afecta personas de todas
las edades, con sintomas que
varian entre una fiebre leve a
una fiebre incapacitante,
acompafiado de dolor intenso
de cabeza, dolor detrds de los
ojos, dolor en musculos y
articulaciones, y eritema.

Diagndstico

Diagnosticar la fiebre del
dengue puede ser dificil
debido a que los signos y
sintomas pueden confundirse
facilmente con aquellos de
otras enfermedades, como
chikungufia, virus del Zika,
malaria y fiebre tifoidea.

Tratamiento

El acetaminofén de venta libre
(Tylenol y otros) puede ayudar a
reducir los dolores musculares y la
fiebre. Pero si tienes dengue, debes
evitar otros analgésicos de venta libre
como la aspirina, el ibuprofeno (Advil,
Motrin IB y otros) y el naproxeno
sédico (Aleve). Estos analgésicos
pueden aumentar el riesgo de
sangrados por dengue.
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El objetivo fundamental de enfermeria en el manejo de
pacientes con dengue, es todo lo que concierne a la
deteccidn precoz, manejo terapéutico, prevencion y
educacidn para la salud, para evitar en lo posible

complicaciones fatales.

» Control de signos vitales cada 4-6 horas.

o Control de temperatura con medios fisicos.
Y

¢Coémo hacerlo?

El médico probablemente te
preguntard sobre tus

antecedentes médicos y de -—

viajes. Asegurate de describir los
viajes internacionales en detalle,
incluso los paises que visitaste y
las fechas, asi como también
cualquier contacto con mosquitos

que puedas haber tenido.
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Sintomas

El sinfoma mds comun del dengue es la
fiebre junto a cualquiera de los
siguientes:
¢ Nduseas, vémitos
e Sarpullido
* Molestias y dolores (dolor en los ojos,
generalmente detrds de los ojos,
dolor muscular, dolor en las
articulaciones o dolor en los huesos)

e Cualquier signo de advertencia

Tambien:

Tu médico también puede
extraer una muestra de sangre
para analizarla en un
laboratorio en busca de
evidencia de infeccién con
uno de los virus del dengue.


https://www.cdc.gov/dengue/es/symptoms/index.html#grave
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