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REANIMACION
CARDIO PULMNONAR

cQUEES ?

RCP ES LA TECNICA DE REANIMACION
O SOPORTE VITAL QUE SE EMPLEA
CUANDO UNA PERSONA NO TIENE
PULSO Y NO RESPIRA, CONDICION
QUE PUEDE OCURRIR POR UNA
DESCARGA ELECTRICA,
AHOGAMIENTO, ENFERMEDAD SUBITA
U OTRA CONDICION.

CADENA DE
SUPERVIVENCIA

UN PERIODICO ES UN MEDIO DE
COMUNICACION ESCRITO EN DONDE SE
PUBLICAN NOTICIAS, ARTICULOS, ANUNCIOS,
EVENTOS SOCIALES, HORARIOS DEL CINE Y
TODO TIPO DE ACONTECIMIENTOS ‘
IMPORTANTES QUE ESTEN SUCEDIENDO O
QUE VAYAN A SUCEDER.

2 TIPOS DE RCP
ADULTO

NEONATAL

VERICAR ANTES DE
LA ACTUACCION

« VERIFICA TU POSICION. COMPRIME FUERTE Y RAPIDO.

« PROCURA HUNDIR EL TORAX 5 CM.

- PERMITE QUE EL TORAX SE EXPANDA.

« CUENTA 30 COMPRESIONES.

+ PROPORCIONA DOS INSUFLACIONES.

« REPITE CINCO CICLOS.

« REEVALUA PULSO Y VENTILACION REINICIA CICLO DE SER
NECESARIO.

PUNTOS INPORTANTES

« APERTURA DE LA VIiA AEREA. RECUERDA INCLINAR LA CABEZA Y ELEVAR EL
MENTON DE LA VICTIMA PARA LA APERTURA DE LA VIA AEREA, COLOCANDO
UNA MANO EN LA FRENTE DE LA VICTIMA Y EL DEDO INDICE Y MEDIO DE LA
OTRA MANO EN EL MENTON.

« APOYO VENTILATORIO. AL ABRIR LA VIA AEREA, PROPORCIONA EL APOYO
VENTILATORIO DE INMEDIATO CON LA SIGUIENTE TECNICA:




