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» Act. 1 Conceptos aplicados a Epidemiologia:

Riesgo relativo:

Es la medida de eleccién en los estudios observacionales de cohortes y en los estudios
experimentales. Se calcula dividiendo la incidencia de la enfermedad en expuestos entre

la incidencia de enfermedad no expuestos.

Expresa el nUmero de veces que es mas probable que una enfermedad se desarrolle en

el grupo.

Frecuencia:

Es una medida de la frecuencia de ocurrencia de casos nuevos de una enfermedad

dentro de una poblacién definida durante un periodo especifico de tiempo.

La frecuencia u ocurrencia de tales hechos en la poblaciébn es una tarea fundamental.
Para medir la frecuencia de enfermedad en la poblacién, el epidemidlogo recurre a tres

conceptos muy importantes: probabilidad, riesgo y tasa.
Probabilidad: Numero de eventos que ocurren dentro de un nimero de eventos posibles.

Riesgo a la salud: probabilidad de experimentar un efecto adverso o dafio en un tiempo

determinado.

Tasa: medida de la rapidez de cambio de un fenémeno dinamico por unidad de poblacién

y de tiempo (tiempo-persona de exposicion).

Tasa

Es una medida estadistica usada comUnmente en epidemiologia y se refiere a la
probabilidad de ocurrencia en una poblacién de algun evento particular tal como casos o

muertes y los tres tipos de tasas usados son la tasa de Morbilidad, Mortalidad y Natalidad.

» Tasa de Morbilidad: Presentaciéon de una enfermedad o sintoma de una
enfermedad, o a la proporcién de enfermedad en una poblacion.

» Tasa de mortalidad: muertes por cada mil habitantes.
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» Tasa de natalidad: Total de nacimientos de madre perteneciente a un

determinado &mbito en un afio concreto por cada 1.000 habitantes.

Tasa de incidencia : Es una medida de la frecuencia de ocurrencia de casos nuevos de

una enfermedad dentro de una poblacién definida durante un periodo especifico de

tiempo.

Prevalencia

Es el nimero de casos existentes, en una poblacion en un momento determinado, sin

distinguir si son casos nuevos o antiguos.

Una medida del nimero total de personas en un grupo especifico que tienen (o tuvieron)
cierta enfermedad, afeccién o factor de riesgo en un momento especifico o durante un

periodo determinado.

Incidencia

Es la cantidad de casos nuevos de una enfermedad, un sintoma, muerte o lesién que se
presenta durante un periodo de tiempo especifico, como un afio. La incidencia muestra la
probabilidad de que una persona en cierta poblacion se vera afectada nuevamente por

dicha enfermedad en un periodo especifico de tiempo.
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Act. 2

Enfermedad que tenga aspectos modificables en su desarrollo:
OBESIDAD

Porque generalmente es el resultado de un desequilibrio entre la ingesta de (alimentos) y
el gasto de (actividad fisica). Esto significa que las decisiones individuales, como la dieta y

el ejercicio, pueden influir en su desarrollo y control.

Enfermedad que tenga aspectos no modificables en su desarrollo:

Lesiones traumaticas

No son prevenibles en términos de desarrollo, ya que ocurren debido a accidentes o

eventos impredecibles.

Si aplica, aflade cifras de afeccidn en nuestro pais

relacionados a estos padecimientos:

Obesidad: La obesidad afectan a mas del 75 % de las personas adultas, y al 35.6 % de la
poblacion infantil. Cifras que nos ubican como primer lugar a nivel mundial en obesidad

infantil, y el segundo en adultos,
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Endemia:

Act. 3 Investiga un ejemplo real de endemia, epidemia y pandemia.

Enfermedad de Chagas: La enfermedad de Chagas es endémica en América Latina,
especialmente en regiones rurales de paises como Argentina, Bolivia y México. Es

causada por el parasito.

@ Epidemia:
Ebola ,el virus del Ebola causé una epidemia en varios paises de Africa Occidental, la

epidemia se propago6 rapidamente y resulté en un gran niamero de casos y muertes.

@ Pandemia:

VIH/SIDA: El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) y el SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida) se han convertido en una pandemia mundial a lo largo de
las décadas. Afecta a millones de personas en todo el mundo y ha sido un importante

problema de salud global desde la década de 1980.
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